
　９月13日、NPO法人　北海道総合福祉研究センター事務局
長 池田ひろみ氏を講師に迎え、ボランティア講習会を開催い
たしました。 
　『ボランティア基礎講座～ボランティア活動をより深く理解
するために～』をテーマに、ボランティア活動をする際の基本
的な考え方や、コミュニケーション方法など、これからの活動
に役立つ貴重な講義をしていただきました。 
　参加者からは「具体的な話でわかりやすかった」、「ボラン
ティア活動をしていくうえで、非常に勉強になる内容だった」
等の感想をいただき、好評の声をいただきました。 

　８月２日、スポーツセンターにおいて『第36回高齢者スポーツ大会』が開催され、町内の各単位老
人クラブから291名の会員が参加し、「ボール送り」や「うまく入るかな」など、７つの競技を年齢
を感じさせない動きで、はつらつとプレーしていました。 

　７月18日、町パークゴルフ場において「第19回老連パークゴルフ大会」が開催されました。各単位
老人クラブから73名の会員が出場し、快晴の下カップ目がけてナイスショットを連発していました。 

みんな元気に!!
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