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～ふれあい昼食会～

5月21日に「ふれあい昼食会」を開催しましだ。

合回包ふれあい郵便を受け取っている方を対象

lこお招きし、 7名の万巴ご参加いだだきましだ。

カルデラクラブのボランテイアの万が作つだ手

料理をみんなで食べ定後｜こは、マジックのあ披露

目やビンゴゲームで盛り上がりましだ。

皆さんからは楽しそうな笑顔がこぼれておりま

しだ。
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5月 19日！こ都小学校で、総合的な学習の時間！こ行われだ福祉

学習のお手伝いをしてきましだ。

5～6年生の6人ガ、疑似体験セットを使用しだ高齢者と障が

い者の疑似体験と車椅予の使用方法！こついて学習しましだ。

普段の生活では不便lこ感じることが無いような段差も車椅予を

実際｜こ使用してみると大きな障害！こなることや、疑似体験セット

を使用した疑似体験でも高齢者や障がい者の万の気持ちを実感してもらえだようでしだ。

体験しだ感想をだくさんいだだきましたので、一部を

ご紹介いだします。
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－車椅子に乗ってみたらいつ押されるのかわ

からないし、段差があるところを通つだら

ガタンときて怖かったので、車椅子に乗っ
ている人はこんなに怖いんだなとわかりま
した三。押してみたら、自分はゆっくり押し

ているつもりでち、乗っている人は早いと
感じてしまっているので、今度押す時は気

をつけようと思いました。
・初めて車椅子を押したり、乗ってみたりし
ました。 車イスはお店や病院でしか見たこ

とが無かったけど、車椅子を体験して、お

ばあちゃんやおじいちゃん、 障害を持って

いる人の気持ちになれて良かったです。
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－これはめったにできない体験なので良い体
験ができました。右マヒは平たい歩道を歩

くだけでもしんどいので、階段になると

もっとしんどくなりました。高齢者は体全
部が重くなって、腰が常に曲がっているせ

いか菖や腰がすぐに疲れまレた。

－疑似体験では始めは右マヒをやってみて、

思ったより歩けなくてびっくりしました。

高齢者の体験では、体のいたるところが動
かなくてびっくりしました。

・ちし身の回りにその犠な人がいたら聞けた

いと思いまし疋。もう自分が車椅子の人の

辛さや高齢者の人の辛さを知っているか
ら、その様な人がいたら声を掛けてあげた

いです。

－ならないのが一番良いのだけど、自分がち
し車椅子に乗ったり右マヒになった時には
思い出して行動したい。高齢者になっだ時
はゆっくり行動したい。ちし、町で体が不自
由な人を見かけたら声を掛けてみたいです。



6月 18日｜こ春の買い物ツアーを開催しましだ。

舎回は 18名の参加者の万と7名のボランティアさ

ん、事務局 1名の26名で余市町へ行ってきましだ。

まずは余市町のイオンで買い物をしました。ボラン

ティアさんと一緒｜こ買い物を楽しまれてい疋ょうで

す。普段自分一人では持ち運びガ大変な物を買われ

ている万も多かつだようです。

昼食は仁木町のキノコ王国で会話を楽しみながら

美昧しく食事をいだ芝きましだ。やっぱり大勢で食

べる食事は美昧しいですよね。
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舎年度も「すこやか健康塾Jは5月

～ 1 0月までの6か月間で継続的｜こ

開催する予定で、第 1回目は 5月2

2日、第2回は 6月24日｜こ開催し

ましだ。

講師はこれまで｜こ引き続き、古平

福祉会から辻田さんと岸本さんをお

招きしています。

ストレッチなどの他に、今年は新

しく棒を使った運動なども行いま

し定。

／『 講師の万の軽快なトークで笑顔を

r‘、

みせながら、楽しく運動していだだ

けだようでし定。

1 0月まで毎月 1回のペースで開

催しておりますで、興昧を持定れだ

万はぜひご参加下さい！
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プロジェクトを開始しました。
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子育て世代、小中学生まで幅広い世代からの声を聴き、

圃 社協として住民の皆さんと一緒にどのような活動をし 目
ていくかを考えていきたいと思います。
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