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　75歳以上の一人暮らしの高齢者を対象に冬期間の安
否確認とふれあいを目的に船泊中学校・香深中学校・礼
文高校の生徒によるボランティア弁当を実施しました。

■車いす体験
　車いすの取扱いや注意点を学び、一人操作や安全に介助する方法を学びました。
■高齢者体験
　高齢者を想定した体験セットを装着して、歩行や階段の上り下りを体験してみ
　て日頃の大変さを学びました

高齢者の身体的機能の低下や心理的
変化を学習し、介助者としての思い
やりや福祉の仕事の重要性も感じる
ことができました。

訪問を受け入れ、一緒に食事をして貴重な昔のお話をいただき、大変楽しかったようです。
ありがとうございました。


