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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

社
協
会
費
や
共
同
募
金
、
歳
末
助
け
合
い
な

ど
社
会
福
祉
協
議
会
活
動
や
地
域
福
祉
の
向

上
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
厳
し
い
情
勢
の
中

で
ご
活
躍
・
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
関
連
し
た
解
雇

や
雇
い
止
め
で
仕
事
や
生
活
に
支
障
を
き
た

し
た
方
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
各
種
事

業
や
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
縮
小
な
ど
地
域
の

交
流
や
活
動
に
制
約
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
町

民
の
皆
様
に
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
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げ
ま
す
。

　

昨
年
を
ふ
り
返
り
ま
す
と
コ
ロ
ナ
感
染
症

に
係
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
順
調
に
進
み
や
っ

と
治
ま
る
か
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
本

道
に
お
け
る
感
染
者
の
急
増
な
ど
ま
だ
ま
だ

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
併
せ

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
へ
の
備
え

な
ど
心
配
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　

政
府
は
社
会
経
済
活
動
を
で
き
る
限
り
維

持
し
な
が
ら
、
効
果
が
高
い
と
見
込
ま
れ
る

感
染
防
止
対
策
を
機
動
的
・
重
点
的
に
取
り

組
む
と
し
て
い
ま
す
。
本
社
協
と
い
た
し
ま

し
て
も
基
本
的
感
染
対
策
の
再
徹
底
な
ど

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に

加
え
、
物
価
高
騰
に
よ
り
困
窮
し
て
い
る
家

庭
を
支
え
る
相
談
対
応
や
支
援
体
制
の
充
実

を
町
や
道
社
会
福
祉
協
議
会
、
釧
路
管
内
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
等
と
共
に
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
て
、
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な

り
、
か
つ
高
齢
者
単
身
世
帯
や
高
齢
者
だ
け

の
世
帯
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
在
宅
で
生
活

す
る
上
で
明
ら
か
に
社
会
的
支
援
を
必
要
と

す
る
方
々
が
増
え
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
外
出
や
交
流

の
機
会
を
控
え
る
な
ど
心
身
の
衰
え
や
社
会

と
の
つ
な
が
り
の
減
少
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
予
防
・
改
善
の
た
め
介
護
予
防
に

つ
な
が
る
活
動
の
場
や
地
域
の
仲
間
づ
く
り

の
場
へ
の
お
誘
い
・
声
掛
け
に
つ
い
て
町
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
十
分
連
携
を
図
り

つ
つ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
併
せ
て
、

本
社
協
が
営
む
通
所
介
護
や
訪
問
介
護
事
業

な
ど
引
き
続
き
感
染
対
策
の
徹
底
に
取
組
み

利
用
者
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
在
宅
生
活
へ
の
支
援
と
し
て

給
食
事
業
や
訪
問
に
よ
る
安
否
確
認
、
移
送

サ
ー
ビ
ス
な
ど
町
の
援
助
の
下
、
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
に
よ
り
子
ど
も
の
預
か
り
・
送

迎
な
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
と
共
に
町

の
支
援
に
よ
り
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
ど
も
弟
子
屈
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

町
民
の
皆
様
が
こ
の
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
「
支
え
合
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
標
と
し
て
、
町

民
の
皆
様
や
町
行
政
、
関
係
機
関
等
と
の
協

働
や
連
携
を
よ
り
深
め
福
祉
事
業
の
推
進
に

一
層
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
一
日
も
早
い
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、
こ

の
一
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て

幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
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年をとっても住み良い町に！

弟子屈町地域支えあい推進会議の
活動を紹介します

　過疎化や少子高齢化が進んでも、イキイキと暮
らせる町となるには、ほどよいつながり感が地域
に必要です。
　多世代で楽しめるイベントを企画したり、展示
を通じて家にいてもできる社会参加の提案をして
います。

　楽しい弟子屈ライフに必要なものは何かな？を語り合う場を今年は作っていきたいと思います。
　地域の自然な支えあいの中にある暮らしって、楽しそうじゃありませんか？

（地域支えあい推進員　藤原　直美）

　

去
る
10
月
28
日
㈮
、
弟
子
屈
中
学
校

の
１
学
年
の
生
徒
さ
ん
を
対
象
に
、
福

祉
体
験
学
習
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

視
覚
障
が
い
者
疑
似
体
験
で
は
、
二

人
一
組
の
ペ
ア
に
な
り
、
教
室
や
校
舎

内
を
移
動
し
て
手
引
の
方
法
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
車
イ
ス
体
験
で

は
、
車
イ
ス
の
操
作
へ
の
方
法
や
歩
行

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

　

疑
似
体
験
を
通
し
て
、
弟
子
屈
町
を

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し

て
い
く
た
め
に
、
自
分
に
は
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
て
行
動
し
て
い
く
人
た

ち
が
、
一
人
で
も
増
え
て
い
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

福祉体験学習
出前講座

弟子屈中学校
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　令和４年10月21日㈮、42回目となるみちくさふれあい
サロンを待合室みちくさで開催しました。
　今回は、弟子屈更生保護女性会の会員６名が参加され
ました。
　今回の内容は、伊藤節子さんの指導でイスに座ったま
まできる「ゆるーい体操」や　金澤三惠子さんの絵本「これなーんだ野菜編」などのアトラクション
を行いました。
　参加された方々の笑いが絶えず、楽しい交流の時間になりました。

ご支援・ご協力どうもありがとうございました。

たくさんの方々にご協力を頂き、12月７日までに集められた募金は次のとおりです。

　「歳末たすけあい運動」募金は、民生委員の方にご協力を頂き、事前に申請された「ひとり親
世帯」「在宅で家族が介護をされている世帯」へ年末にお見舞い金として贈呈いたしました。

801,795円（目標額／1,200,000円）
142,521円（目標額／400,000円）

赤い羽根共同募金

歳末たすけあい運動

てしかが町をよくするしくみ中間報告

第42回 みちくさ
ふれあいサロン
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芳賀　加代子　様
弟子屈高校SVC　様
朝日自治会女性部　様
セイコマート
　　やまな店　様
明鶴寮　様
斉藤　清子　様
吉田　きよみ　様
フレンドリーショップ
　　　　きたさん　様
須藤　多恵子　様
矢野　良洋　様
江上　弥生　様
老人ホーム倖和園　様
佐々木　栄子　様
東洋実業　様
長崎　竹子　様
山内　信男　様
お宿欣喜湯
　　　別邸忍冬　様
地域活動
　支援センター　様
認定こども園
　　　ましゅう　様
GHあったか家　様

◆ エコキャップ◆
ベスト電器
　　　弟子屈店　様
Livingbar２２１　様
GH家路　様
有岡建材店　様
慈光寺　様
川湯の森病院　様
野村　ミツ子　様
特別養護
老人ホーム摩周　様
日の出自治会
　　　女性部　様
高橋　幸佑　様
山本　美邦　様
㈱畑中産業　様
石川　彩葉　様
石川　朝陽　様
我妻　武美　様
田中　悠也　様
松山　結人　様
社会福祉法人
　　　てつなぎ　様
ヤマト運輸　様
ニコニコクラブ　様

屈斜路湖荘　様
ケアサポート
　　　まつやま　様

◆リングプル◆
Livingbar２２１　様
川湯の森病院　様
野村　ミツ子　様
森内　強　　様
特別養護
老人ホーム摩周　様
日の出自治会
　　　女性部　様
㈱畑中産業　様
石川　彩葉　様
石川　朝陽　様
我妻　武美　様
田中　悠也　様
ヤマト運輸　様
ニコニコクラブ　様
芳賀　加代子　様
吉田　きよみ　様
須藤　多恵子　様
矢野　良洋　様
江上　弥生　様

斉藤　清子　様
神　響希　様
神　陽菜璃　様
山内　信男　様
ケアサポート
　　　まつやま　様

◆古切手◆
辻谷建設　様
㈱畑中産業　様
石川　彩葉　様
石川　朝陽　様
吉田　きよみ　様
神　響希　様
神　陽菜璃　様
べんり屋すずき　様
山内サッシ　様

◆テレフォンカード◆
我妻　武美　様

収集ボランティア活動報告

　ボランティアセンターでは、月に２回、午前
10 時～ 12 時まで初心者向けのパソコン教室を
開催しています。
　今回は、今まで学んできたことを活かして、
オリジナル年賀状を作成しました。
　郵便局の「はがきデザインキット 2023」を
活用し、参加者がそれぞれ好きなデザインを選
び、住所や氏名を入れて自分だけの年賀状を完
成させました。

年賀状づくりに挑戦！！

▲パソコンを参加者同士で教え合う風景

みちくさ
　パソコン教室

弟子屈町社会福祉協議会預かり分　
ボランティアセンター預かり分

　令和４年９月７日〜12月６日まで
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令和４年12月28日㈬
〜令和５年１月９日㈪

待合室
みちくさ

お休みのお知らせ
掲示板

ボランティアセンター

※お餅が無くなり次第、終了になりますので、
お早めにお越しください。

　１月16日㈪より今年もお供え餅を使っ
たお汁粉ウィークを一週間、開催します。
皆さん、ぜひお立ち寄りください

おしるこ
　ウィーク開催！

　令和４年11月19日㈯に、弟子屈町社会老人
福祉センターにて「地域食堂キッチン　みち
くさ」を開催しました。
　今回はキャベツ、人参、玉ねぎなどの野菜
をたっぷり使った焼きそば、大きく育ったカ
ボチャのサラダ、JA摩周湖農協様よりいただ

いた牛乳を使ったプリンや鮭ザンギなどを作りました。
　さらに、peace week代表の宮田祐次様からご寄附いた
だいた愛媛県産のみかんもデザートにつけました。
　ボランティアスタッフのほかに、弟子屈高等学校の生徒
さんたちが調理から配膳まで協力してくださり、大変助か
りました。ありがとうございました。

〜 会場 〜
待合室みちくさ
開催は昼間のみ

◆お問い合わせ先◆　待合室「みちくさ」　TEL482-2858

　あなたも、美味しいカレーライスを食べなが
ら、いろいろな人と交流しませんか？

カレーライス（福神漬け付き）のみです。
１食300円、予約なしで食べられます。

子どもからお年寄りまで、
地域の誰でも食べることが出来ます。

令和５年２月15日㈬
メニュー

令和５年２月15日㈬より毎月15日に地域食堂を行います。
（15日が土日祝祭日の場合は、前日に行います。）

地域食堂
〜キッチン・みちくさ〜

地域食堂はじめます！平日の

▲調理をする高校生の皆さん
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〒088-3211 弟子屈町中央2丁目10番25号
弟子屈町社会老人福祉センター内

ホームページ▶teshikaga-shakyo.jp

スマートフォンでもご覧いただけます。
QRコードを読みこんでください

ご意見ご感想をお寄せください
社会福祉法人　弟子屈町社会福祉協議会

◆鈴木　好美 様 100,000円 （亡母が生前お世話になったお礼として）

寄　附　金

◆北海道コカ・コーラボトリングス㈱ 様

清涼飲料水 10ケース （福祉施設へのクリスマスプレゼントとして）

◆岸里　美智子 様 手編みの靴下　35足
カバー　15足 （必要としている方に使っていただきたい）

寄　贈　品

令和４年９月７日から12月２日までにお寄せいただいた「寄附金」・「寄贈品」を紹介します。

　「北海道コカ・コーラボトリング株式会社」様より、
　福祉施設へのクリスマスプレゼントとして、清涼飲
　料水を寄贈していただき、　12月１日㈭に贈呈式が
行われました。
　寄贈された清涼飲料やスポーツドリンクなどは、社会福祉協議会を通して町内の各福祉施設
へ送られました。

手 編み の靴下
　手編みの靴下をいただいています。
　毎年、楽しみにされている方々が多く、今年もご寄付
いただいてからあっという間に全て無くなりました。
　いつも真心のこもった暖かい靴下を編んでいただき、
本当にありがとうございます。

飲 料 水 の

あたたかい善意をありがとうございます

クリスマスプレゼント

TEL　015-482-1054
FAX　015-482-1236

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
行
政

や
地
域
住
民
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
町
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
慶
弔
の
お
返
し
に
か
え
て
、
ま

た
結
婚
や
出
産
等
を
記
念
し
て
、

地
域
福
祉
の
ご
厚
情
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

社協の運営は、
皆様の温かい善意に
支えられています。


