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高齢になっても住み慣れた地域で暮らしていくためには、地域住民による支え合いや助け合いが重要です。

『ご近所ボランティア』は、釧路市公認のボランティアとして、おたっしゃサービスを中心に、地域カフェや

高齢者福祉施設など、市内各所でボランティアとして活躍しています。自分のできる範囲で活動を行うことが

できるので、無理なく続けることができます。皆さんもご近所ボランティアとして活動してみませんか？

■開催日程及び開催場所（①は第１講、②は第２講、③は第３講です。全３講を全て受講していただきます。）

開催地域 日程 時間 会場 申込締切

釧路地域

第１回

①９月１４日(木)

②９月２１日(木)

③９月２５日(月)～３０日(土)

のうち 1 日

①②

9:30～12:00

③は実習先による

①②コアかがやき

（学習室兼会議室）

③市内おたっしゃサービス等

9 月 5 日(火)

釧路地域

第２回

①１０月１８日(水)

②１０月２５日(水)

③１０月３０日(月)～

１１月６日(月)のうち 1 日

①②

13:30～16:00

③は実習先による

①②コア鳥取

（学習室兼会議室）

③市内おたっしゃサービス等

10 月 10 日(火)

釧路地域

第３回

①１１月１４日(火)

②１１月２１日(火)

③１１月２４日(金)～

１２月１日(金)のうち１日

①②

9:30～12:00

③は実習先による

①②まなぼっと幣舞

（学習室 601・602）

③市内おたっしゃサービス等

11 月 6 日(月)

阿寒地域

①１１月１０日(金)

②１１月１７日(金)

③１１月２２日(水)～

２９日(水)のうち 1 日

①②

9:30～12:00

③は実習先による

①②阿寒町保健・福祉サービス

複合施設ひだまり

③市内おたっしゃサービス等

11 月 2 日(木)

音別地域

①８月２２日(火)

②８月２９日(火)

③９月４日(月)～１５日(金)

のうち 1 日

①②

9:30～12:00

③は実習先による

①②音別町福祉保健センター

③市内福祉施設等
8 月 15 日(火)

■内 容：①第１講～ご近所ボランティアについて、ボランティア活動の基本・地域福祉活動について、

おたっしゃサービスについて、地域包括支援センターについて、施設種別について、

ご近所ボランティアの活動紹介

     ②第２講～高齢者の特徴について、感染症予防について、コミュニケーション方法について、

車いすの操作方法（実技）、地域実習について

     ③第３講～地域実習（市内おたっしゃサービス等でのボランティア活動）

■対 象：１８歳以上の釧路市民で、全３講を受講できる方。かつ、講座修了後に釧路市公認のボランティア

として活動していただける方。

■定 員：各会場２５名（先着順）

■参加費：無料

お申し込み･お問い合わせは各ボランティアセンターまで！

釧路：０１５４（２４）１６４８ 阿寒：０１５４（６６）４２００ 音別：０１５４７（６）２９４１

U R L

メールアドレス

本 所

阿 寒 支 所

音 別 支 所

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp

webmaster@kushiro-city-shakyo.or.jp

釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内

(代表)0154(24)1565・FAX0154(23)3776

釧路市阿寒町中央 1 丁目 7 番 12 号阿寒町保健・福祉サービス複合施設ひだまり内

0154(66)4200・FAX0154(66)4300
釧路市音別町本町 3 丁目 50 番地 音別町社会福祉会館内

01547(6)2941・FAX01547(9)5450令和５年 ８月号

１．釧路市公認 「ご近所ボランティア講座」 を開催します！
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今年も無縁物故者盂蘭盆会法要が執り行われます。無縁物故者

盂蘭盆会法要は９５回、水子地蔵尊供養は４５回となります。今

年度の開催につきましても、関係者のみで執り行うこととなりま

したので、一般の方のご参列はお控えいただいております。ご理

解ご協力よろしくお願いします。

■ 日 時 ８月２０日(日)・１３：１０～

（関連法事 ～ 平和観音供養法要１２：３０より開催）

■ 場 所 釧路市紫雲台墓地

■お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８

釧路市ボランティア連絡協議会が主催する「第３回古本リサイクル市 with まごころマーケット」が下記の

日程で開催されます。古本を５０円均一で販売するほか、昨年に引き続き、障がい者就労支援施設の物品販売

も同時開催します。多くの皆様方のご来場をお待ちしております。なお、本事業の収益は、市内の福祉活動へ

の寄付資金に充てられます。

■ お問い合わせ先：ボランティアセンター釧路 ０１５４（２４）１６４８

７月２３日(日)、「第３７回阿寒町ふれあい広場」を阿寒町ふるさ

とまつり内で開催しました。ステージでは８回目の「ふれあいスマ

ホフォトコンテスト」表彰式が行われ「ステキになりきり」「孫とな

かよし」「大事なたからもの」の３部門で最優秀賞・優秀賞・佳作の

計１２作品が選ばれ、入賞者に表彰状と副賞が贈呈されました。

昨年度コロナ禍で断念した「福祉団体・施設の展示即売会」も実

施。「赤い羽根共同募金ブース」では赤い羽根バッジや北海道日本ハ

ムファイターズ・初音ミクのグッズを活用した募金に多くの方々の

ご協力をいただくことができました。

「健康体験コーナー」は骨健康度測定器で健康チェック、昨年度

好評だった「ミニ発掘」には大人から子どもまでたくさんの来場を

いただき盛会のうちに終了いたしました。

■ お問い合わせ先：阿寒支所地域福祉係 ０１５４（６６）４２００

■日 時 令和５年８月１２日(土)・９：３０～１６：００まで

令和５年８月１３日(日)・９：３０～１５：００まで(１時間早く終了します)

■場 所 イオンモール釧路昭和１階サンコート(釧路市昭和中央 4-18-1)

～阿寒支所からのお知らせ～

４．阿寒町ふれあい広場！盛会に終了！

３．古本リサイクル市にぜひご来場ください！

２．無縁物故者盂蘭盆会法要並びに水子地蔵尊供養を実施します
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高齢者の皆さんが地域で安心して暮らすことのできる地域づくりを目指し、「釧路市公認ご近所ボランティ

ア講座【音別地区第８期】」を、下記の日程で開催いたします。

講座では、ボランティア活動や高齢者の特徴についての座学、車いすの操作方法やコミュニケーション技法

についての実技に加え、地域実習（ボランティア体験）を行うほか、修了後には活動先の紹介も行います。

受講料はかかりません。１８歳以上の釧路市民で全３講受講でき、講座修了後、釧路市公認ボランティアと

して活動していただける方であればどなたでも受講できます。

地域住民同士のつながりが希薄になりつつある昨今、ご近所でのボランティア活動がますます求められてい

ます。あなたもご近所でボランティア活動をしてみませんか！！

■ 連絡先：音別支所地域福祉係 ０１５４７（６）２９４１

【各地区の募金活動について】

釧路地区 阿寒地区 音別地区

７月１５日(土)

「日本ハムファイターズ二軍戦」

があり、試合会場であるウインド

ヒルひがし北海道スタジアムにて

募金ＰＲ活動を行いました。

会場内に設置の募金ブースにおい

て一定額以上募金をしていただい

た方に、赤い羽根共同募金オリジ

ナルグッズのファイターズ選手の

「クリアファイル」や「缶バッジ」

をお礼として進呈しました。

７月２３日(日)

「釧路市阿寒町ふれあい広場」に

て募金活動を行いました。

当日は赤い羽根募金バッジや日本

ハムファイターズのクリアファイ

ルを活用し、ボランティア関係者

の募金の呼びかけに、多くの方が

お立ち寄りくださいました。皆様

の温かいご支援ご協力どうもあり

がとうございました。

６月１８日(日)

「２０２３北のビーナス蕗まつ

り」の会場の一角をお借りし、募

金ＰＲ活動を行いました。

当日は、一定額以上募金いただい

た方に、日本ハムファイターズ選

手のクリアファイルや缶バッジな

どのオリジナルグッズを進呈しま

した！ 皆様方のご協力、ありが

とうございました。

５．ご近所ボランティア講座を開催します！

▲ 昨年度の様子

～音別支所からのお知らせ～

■日 時：（第１講） ８月２２日(火) ９：３０～１２：００

（第２講） ８月３０日(火) ９：３０～１２：００

（第３講） ９月 ４日(月)～ １５日(金)のうち１日

※第３講は地域実習

■場 所：（第１～２講）音別町福祉保健センター／多目的集会室

（第 ３ 講）音別地域の各実習先施設

６．釧路市共同募金委員会からのお知らせ
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～ホームヘルパー募集中～
⇒勤務時間／８：００～１８：００まで

の間の２～５時間

⇒勤務日数／１週間５日程度

※ 勤務時間・日数については要相談

⇒賃  金／１時間１,１8０円～（通勤手

当別途支給・経験年数に伴う

昇給あり）

⇒身  分／定時職員（パートタイマー）

※詳細については下記へお問い合わせ下さい。

在宅福祉課

０１５４（２４）１５９５

ぼうようデイサービスでは「紙芝居」を行いま

した。

３ヵ月に１度、紙芝

居ボランティアの方に

来ていただいています。

毎回、違うお話しを

していただいており、

参加のご利用者様も大

変喜ばれていました。  

【写真は４月の様子】

てつほくデイサービスでは「紙相撲大会」を行

いました。

ご利用者様が全員参

加のトーナメントにて

取組が行なわれ、土俵

脇の部分を両手で叩き

土俵内の紙力士が相撲

をします。上手な方は

叩き方を調整し「押し出し」「すくい投げ」等の技を

決められていました。

■地域の集いの場『喫茶ぼうよう』を開催しています！

地域のみなさんが「気軽に」通える「身近な」集いの場とし活動してお

り多くのご参加をいただいております。

８月も下記日程にて開催致しますので、皆さんのお越しをお待ちしてお

ります。ぜひ、ご参加ください。

○日 時：令和５年８月１０日・２４日※いずれも木曜日 11：00～13：00

○場 所：望洋ふれあい交流センター“ふれあい広場”

○参加費：１００円

全市普及を目指して重点事業として進める緊

急連絡カード推進事業“安心バトン”の普及状況

は表のとおりです。今後実施を検討している町内

会がありましたら、事業の取り組み方などについ

て担当者より詳しくご説明をさせていただきま

す。来所でのご相談も随時受け付けておりますの

で、ご検討・ご連絡よろしくお願いします。

※釧路地区では、右記に加え地区連未加入の１２町内会

で実施。総体で 391 町内会での実施となっています。

（実績：令和５年７月２０日現在）

地 区 町内会数 実施数 達成率

釧 路

東部南 96 74 77％

東部北 103 77 75％

中部南 87 65 75％

中部北 63 47 75％

西 部 83 69 83％

小 計（釧路地区） 428 328 77％

阿 寒 34 34 100％

音 別 18 18 100％

合 計（全市） 479 379 79％

■ お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８

７．「ぼうよう」・「てつほく」デイサービスの様子をお知らせ致します！

ぼうようデイサービスセンター

介助員募集

勤務時間／９：３０～１６：００

５時間４５分(休憩４５分)

勤務日数／１週間３～４日程度

休業日／土･日曜日・年末年始 12/31～1/3

賃 金／１時間９５０円（通勤手当別途支給）

身 分／定時職員（パートタイマー）

※詳細は下記へお問い合わせ下さい。

在宅福祉課

０１５４（２４）１５９５

９．掲示板

８．緊急連絡カード推進事業（愛称：安心バトン）の普及状況

子育てサポートセンター・

すくすくのご紹介
「子育ての援助を受けたい方」と「育児の

援助を行える方」が会員となり、お互いに

地域の中でたすけあいながら子育てをす

る会員制の相互援助活動です。ご利用・活

動を希望される方は各所の担当へご連絡

下さい。

釧路０１５４（２３）２５５２

阿寒０１５４（６６）４２００

音別０１５４７（６）２９４１


