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社協だよりは、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

社協だより
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容

P2 苫小牧市社協　令和4年度事業報告と決算

P3 共同募金開始・ピンバッジ販売のお知らせ

P4 市民講演会・相談会、市民後見人養成講座のお知らせ

P5 ボランティアセンター、福祉人材バンクからのお知らせ

P6 男女平等参画推進センター、くらし支援課からのお知らせ

P7 寄付・道社協表彰、灯油運搬ボランティア対象者募集
のお知らせ

P8「igocoti」「サロン」「とまとま」「不登校座談会」のお知らせなど

さ い

令和５年度苫小牧市民活動センター自主事業「花壇づくり」の様子　協力：（一社）苫小牧風花の会の皆さん

今年も綺麗に咲きました！今年も綺麗に咲きました！苫
小牧

市民活動センター自主事業
花 壇
づくり

今年の「とまチョップ」「ハートマちゃん」ピン
バッジのデザインは北海道苫小牧南高等学校
美術部の皆さまにご協力いただきました

［詳細3ページ］

赤い羽根寄付金付

ピンバッジ
好評頒布中

！

500円の寄付で1つ差し上げます



ダスキンヘルスレント
苫小牧ステーション
〒053-0054 苫小牧市明野新町6丁目28-12

TEL.0144-55-8428 FAX.0144-55-8484
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　苫小牧市社会福祉協議会は「ともに支えあい みんなの
笑顔が見えるまちづくり」の実現に向け、市民と協働して、
さまざまな地域課題に取り組んでまいりました。
　令和4年度は創立70周年を迎える節目の年であり「ふ
くしの力、彩（さい）発見」をスローガンとし記念事業を実
施しました。
　令和4年度事業報告、収支計算書、財産目録は苫社協
ホームページで公表しています。

苫 小 牧 市 社 協 の 事 業 報 告苫 小 牧 市 社 協 の 事 業 報 告 令和4年4月1日～
令和5年3月31日

法 人 全 体 決 算 収 支 報 告法 人 全 体 決 算 収 支 報 告

　　ひきこもり・不登校支援居場所づくり『不登校家庭座談会
　風まち』や『コミュニテイカフェigococi』を実施しました。
　　また、成年後見支援センターは東胆振三町を含めた広域
　化を図りました。

～令和4年度の事業報告と新たな取り組み～
①【ひ　と　へ　の　支　援】

　　だけボラ事業で高校生や企業の協力を得て、『灯油運搬
　ボランティア』を実施しました。
　　また、移送サービス事業は、勇払地区に加え、樽前地区に
　おいても実施しました。

②【地　域　へ　の　支　援】

　　市民活動センター利用促進事業として『花壇整備』を実施
　しました。

③【ま ち 全 体 へ の 取 組】

　　『70周年記念表彰』『笑顔の“彩”発見フォトコンテスト』や
　ライブドローイングを実施しました。

④【苫社協創立70周年の取組】

私たちは地域福祉の推進をサポートします

QRコード

会費収入 6,382,900円

積立資産支出
24,654,175円
助成金支出
14,576,698円
貸付事業支出
4,230,000円
利用者負担
軽減額
1,735円
事務費支出
29,115,415円

貸付事業収入
4,223,500円

障害福祉サービス等
事業収入
8,208,920円

その他の事業収入 2,414,685円

受取利息
配当金収入
11,723,337円

積立資産取崩収入
1,800,783円

寄附金収入
4,772,905円

事業収入
22,110,314円

負担金収入 771,500円
その他の収入 853,607円

灯油運搬ボランティアの様子

支　出
462,333,982円

事業費支出
111,641,167円

人件費支出
278,114,792円

収　入
468,011,184円

受託金収入
185,647,740円

介護保険事業収入
47,617,338円

経常経費
補助金収入
171,483,655円
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売却不動産募集中！！！
まずはご相談ください！！
北海道知事免許胆振（7）第755号

TEL0144－38－3131
〒053－0047　苫小牧市泉町2丁目4番5号

共同募金にはさまざまな募金方法があります

戸　別　募　金 法　人　募　金 街　頭　募　金 職　域　募　金

10月1日～ 3月31日

赤い羽根　共同募金運動
がはじまります。
　10月1日から3月31日までの間、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に行われます。
　苫小牧市でも町内会・企業・老人クラブ・民生委員・ボランティアの方々をはじめ、多くの市民の皆さま
のご協力をいただきながら、募金運動を実施してまいります。
　今年度も皆さまの温かいご支援・ご協力を心よりお願い申し上げます。

皆様からお寄せいただく募金が、福祉団体の活動を支える資金となっています。

『寄付金付ピンバッジ』～ 500円の寄付で１つ差し上げます！～

初音ミクエゾナキウサギ①とまチョップ
スケートver.

③ハートマちゃん
スケートver.

②とまチョップ
ハナショウブver.

④ハートマちゃん
ハナショウブver.

32-7111（担当：沖田・荒井）苫小牧市共同募金委員会市民活動センター 取扱い時間 平日8：45～17：15

私たちは地域福祉の推進をサポートします

実寸
26㎜

町内会の協力により各戸訪
問して集める募金

企業や商店などにご協力を
いただく募金

ボランティアの方が街頭で
呼びかける募金

企業や団体などで働く方に
ご協力をいただく募金

その他の募金
★ふるさとサポート募金（右のQRコードをお使いください）
★寄付型自動販売機の設置や募金箱の設置による募金
★寄付金付商品の頒布による募金

募金額に応じて限定グッズプレゼント
初音ミク・映画プリキュアオールスターズF・日本ハムファイターズ
・クリアファイル ：300円募金で１枚進呈
・ボ ー ル ペ ン ：300円募金で1本進呈
・缶　バ　ッ　ジ：200円募金で1個進呈 

　限定グッズのデザイン・詳細は
←こちらをご覧ください

市民活動センター受付にて
お取り扱いしています
平日8:45～ 17:15

取扱い場所：風花の会売店、苫小牧商工会議所、苫小牧観光協会、道の駅ウトナイ湖 他 お問合せください。

北海道苫小牧南高等学校美術部の
皆さまによるデザイン



私たちは地域福祉の推進をサポートします
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株式
会社タナカコンサルタント

建設コン♢補償コン♢測量・地質・水質調査♢計量証明
高い技術と誠実な仕事で社会に貢献します

本社：苫小牧市新開町2丁目1番3号　TEL0144-51-2551　FAX：0144-51-2550
〈ホームページアドレス〉https://www.tanakaconsul.co.jp

田中　雄太代表取締役社長

日　時 令和５年１０月24日（火）１4：00～16：00
場　所 市民活動センター
内　容 ①漫　才 青空一風・千風
   「笑って学ぼう！成年後見制度」
 ②座談会 「後見人に聞こう」
　　　　  一風さん•専門職後見人•
　　　　  市民後見人の皆さんがお話しします。
 ③弁護士、行政書士の無料相談会
   （後見、相続、遺言など）
参加費 無料

を開催します
内　　容 認知症高齢者や精神・知的障がいなどで判断能力が十分ではない方のために、ご本人に代わって金銭管理や身上
　 配慮などの支援を行うことが成年後見制度です。
 市民後見人は、同じ地域に住み共に生活している地域住民の立場から後見活動を行ないます。
 当センターが開催する市民後見人養成講座を修了し、センターに登録後、後見業務を担っていただきます。
日　　時 令和5年10月13日、17日、20日、24日、31日 11月7日、10日、14日、17日、21日、24日
 火曜日、金曜日の１８：００～２０：5０（全11回） ※別途日中時間帯で実習有り
場　　所 市民活動センター（若草町3丁目３－８） 
対 象 者 25歳以上で苫小牧市に居住している方、市民後見人として活動する意欲がある方
定　　員 30名(定員になり次第締め切ります) 
参 加 費 無料
申込期間 10月6日(金)〆切
申　　込 別紙「市民後見人養成講座受講申込書」を成年後見支援センターへご提出ください。申込書はとまこまい成年
 後見支援センターや苫小牧市役所、苫小牧市社協のホームページからダウンロードもできます。

市 民 後 見 人
養成講座 38-7291 38-7292

とまこまい成年後見支援センター

成年後見制度
市民講演会・相談会を開催します
成年後見支援センター

　成年後見制度について、市民の皆様に知って頂く機会とし
て市民講演会、後見制度説明会を開催します。講演会、説明会
にあわせて成年後見制度にかかわる様々な疑問、質問にお答
えします。お気軽に参加、ご相談ください。

とまこまい成年後見支援センター
38-7291

夜間の部
今年度よりスタート！！今年度よりスタート！

笑

っ
て
学

！！

ぼ う

38-7292

アペオス

Apeos C7070/C6570/C5570/
C4570/C3570/C3070/C2570



ボランティアセンター
84-6481
34-8141

volucen@tomakomai
-shakyo.or.jp
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快適なオフィス環境ご提案します。

サニー事務器株式会社

TEL：0144－76－1212 FAX0144－73－4661
〒053－0852 苫小牧市北光町4丁目3番8号

介護支援いきいきポイント事業

登 録 研 修 会
参加者

募集
参加者

募集
日　時 令和５年10月31日（火）
 13：30～ 15：00
場　所 市民活動センター
対　象 ４０歳以上の苫小牧市民の方
持ち物 筆記用具
内　容 事業の説明、ボランティア活動の心構え、
 登録手続き、手帳交付 他

ボラセン・フェスティバル 2023を 開催します。
ボラセン・フェスティバルは苫小牧市ボランティアセン
ターに登録している個人・団体による活動紹介と発表
の場です。ボランティアの体験、紹介を行っています。
事前申込も不要ですので、ぜひ、当日、市民活動セン
ターへお越しください。

ボランティアセンター
84-6481

活動期間 令和５年12月～令和６年3月まで
活動場所 場所や担当件数等は相談のう
 え決定します。
活　　動 除雪車が入った時を目安に依 

頼者宅を訪問し、無理のない範 
 囲で実施していただきます。
 ※個人で、グループで、ご家族 
 　で、又は職場の皆さんで、ぜ 
 　ひご参加ください。

大
募
集令和

5年度 雪かきボランティアを
ボランティア事業

　高齢や障がい等のため自力での除
雪が難しく、かつ親族や隣近所の支援
が見込めない世帯を対象に、ボラン
ティアの協力による除雪支援を行う事
業です。
　ボランティア・利用者双方が相手を
思いやる心で接しあい、支え合いの輪
を広げましょう。

ボランティアセンター 84-6481

福祉人材無料職業紹介所

福祉専
門 市民活動センター　　　　 月～金曜日　9:00～17:00

♦ハローワーク出張相談◆
ワークプラザ苫小牧　毎月第1・3火曜日 13:00～15:00
ハローワーク室　蘭 毎月第１金曜日
ハローワーク伊　達 毎月第3金曜日
ハローワーク静　内 奇数月第4金曜日
ハローワーク浦　河 偶数月第4金曜日
　　　　　※祝日・年末年始は除きます。

♪福祉のお仕事なんでも相談受付中♪

13:00
～15:00

要
予
約

申込み
0144-32-7111

・高齢者､障がい者の介護、介護補助
・看護､児童保育
・介護施設内栄養､調理、運転手
・介護施設内管理､事務の仕事　等

どんなお仕事…？

※福祉のお仕事に興味のある方、是非ご参加ください

苫小牧市福祉人材バンク 0144-32-7111

福祉・介護・保育のしごと相談会

朗読（音訳）
ボランティア

日　　時 令和５年11月２日～1１月３０日
 毎週木曜日13：30～ 15：30（計4回）
 【※11月23日（木・祝日）を除く】
場　　所 市民活動センター
対　　象 16歳以上の苫小牧市民の方
募集人数 10名
申込期間 令和５年10月２日（月）から定員に達し次第、
 締め切ります。
受 講 料 ５００円（保険代等）
　 　 　  ボランティアセンター

初心者講習会

私たちは地域福祉の推進をサポートします

84-6481

第2回 福祉職場説明会
         in苫小牧

2月２日（金）
第3回 福祉職場説明会
         in室蘭

1月17日（水）

（一社）北海道ビルメンテナンス協会々員
（一社）北 海 道 警 備 業 協 会 々 員



男女平等参画推進センターからのお知らせ
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女性の人権講演会
「どうする！？ 大人の性教育」
～明るいセカンドライフを送るために～ ～みんなが地域で暮らしていくために～

苫小牧にじいろライブvol.4

講　師 村瀬　幸浩 氏
 元一橋大学講師、日本思春期学会名誉会員
開催日 令和5年11月11日（土）13時半～15時半
場　所 市民活動センター
定　員 100名
参加費 無料
申　込 直接・電話・ホームページより
 ※先着順

むらせ ゆきひろ

facebook 講座案内

ＨＰへのアクセスは
こちらから

講　師 NPO法人パープル・ハンズ
 事務局長　永易　至文 氏
進　行 一般社団法人 にじいろほっかいどう
 理 事 長　国見　亮佑 氏
開催日 令和5年11月18日（土）13時半～15時半
場　所 市民活動センター
定　員 100名
参加費 無料
申　込 直接・電話・ホームページより
 ※先着順

ながやす しぶん

くにみ りょうすけ

全講座無料託児付！ 1歳以上 定員10名・開催の1週間前までに要予約

市民相談所からのお知らせ
♦夜間心配ごと相談（相談員対応）

希望される方は市民活動センター１階受付へ

♦無料法律相談（弁護士対応）

くらし支援課 相談支援係
（市民活動センター１階 市民相談所）

33-23４５

希望される方は相談月の初日から
前日午前中までに市民相談所に来
所もしくはお電話にて相談員に内
容をお話しください。

第2回 在宅介護者の集い
在宅で介護をしている方を対象に、悩みや体験をもちより交流し
て、心身のリフレッシュをしませんか？
日　時 宿　泊：10月25日（水）9：45～
  　　 26日（木）12：00迄 
 日帰り：10月25日（水）9：45～ 14：20
場　所　市民活動センター（若草町3-3-8）
 （宿泊　ホテルゆもと登別）
内　容 体験談：「家族介護の経験から」
 講　話：「認知症の理解とその予防」
 懇談会：「わたしの悩み　みんなの悩み」
対　象 市内在住で現在、在宅等でご家族を介護している方
定　員 宿泊15名、日帰り10名
参加費 宿泊4,000円、日帰り500円
申込み 10月4日(水) ～ 10月11日(水)までの
 平日9：00～ 17：00に電話で受付いたします。（土日祝日除く）

くらし支援課 在宅福祉係
32-7111

「性的マイノリティの老後と終活」

〒053-0021苫小牧市若草町3丁目3番8号　市民活動センター 4階　
男女平等参画推進センター　　　0144-32-3544

私たちは地域福祉の推進をサポートします

☆みんなの人権１１０番
　０５７０－００３－１１０
☆子どもの人権１１０番
　０１２０－００７－１１０
☆女性の人権ホットライン　　　　　　　
　０５７０－０７０－８１０

ひとりで悩まず，まずはお電話を
３つの人権相談専用電話があります

苫小牧人権擁護委員協議会



私たちは地域福祉の推進をサポートします
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地域から信頼される電気工事会社を目指します

一本松電気工事株式会社
苫小牧市一本松町8番地2
TEL（0144）53－8155

http://www.tomagas.co.jp/
苫小牧市末広町２丁目１０番１９号　☎（0144）32-5381

（一社）北海道警備業協会々員・（一社）北海道ビルメンテナンス協会々員・（一社）北海道消防設備協会々員

北海道苫小牧市末広町3丁目9番21号
電話（0144）33－9171 FAX（0144）33－0715

・長森正昭 10,000 円
・全国水越会 苫小牧本部 車いす 1台
・日吉町明和会 11,044 円
・苫小牧ママさんバレーボール連盟 22,000 円
・苫小牧福島県人会 50,000 円
・苫小牧 LPガス事業協同組合 118,400 円
・JP労組苫小牧日高支部 20,000 円
・医療法人社団生き生き会 光洋いきいきクリニック

30,000 円

・苫小牧中央ライオンズクラブ 50,000 円
・学校法人聖公会北海道学園幼保連携型
認定こども園苫小牧聖ルカ幼稚園 37,247 円

・サニー事務器株式会社 100,000 円

・桜木町町内会福祉女性部
　　　　　　拭き布 1,467 枚
・社会福祉法人百合愛会
認定こども園幼稚舎あいか
　　　　　　コキア 38 鉢
・フットケアサロントマコマイ
　　　　　　拭き布 1,000 枚
・山手北光クラブ
　　　　　　拭き布 1,468 枚
　　　　　　タオル 8 枚
　　　　　　シーツ 1 枚
　　　　　　タオルケット 1 枚
　　　　　　ポリエチレン前掛け 150 枚
・藤江利津子
　　　　　　お米 100 ㎏
・浄土真宗本願寺派 真宗寺仏教婦人会真和会
　　　　　　拭き布 2,500 枚
・苫小牧ママさんバレーボール連盟
　　　　　　拭き布 182 枚
　　　　　　尿取りパッド 24 枚
　　　　　　使用済切手 0.28 ㎏
・渡邊　聡 ミニひまわり 38 鉢
・トヨタ自動車北海道株式会社
　　　　　　ハスカップジャム 160g 28 個
　　　　　　　　　　　　　 210g 34 個

・あすなろクラブ
　　　　　　拭き布 3,976 枚
　　　　　　バスタオル 13 枚
・上野恵美子
　　　　　　雑巾 100 枚
・株式会社ダイナックス
　　　　　　飲料水 ８０ケース
・大場早希子
　　　　　　紙おむつ 2 袋

皆様からの寄付一覧 ～令和５年６月から令和５年８月末までに
　寄せられたものです～（敬称略）

一般事業寄付金・物品

愛　情　銀　行〔物品等〕

愛　情　銀　行〔寄付金〕
社会福祉施設職員功労者

(在任20年以上)
・岡田　郁子　

民生委員・児童委員功労者
(在任15年以上)

・秋元　達子 ・阿部のぶ子 ・伊藤由紀子
・植田百合子 ・尾野　幸子 ・金子屋博典
・北口美智子 ・後藤　郁子 ・澤井　美幸
・戸出　照美 ・中島　浩子 ・久木　朋子
・平山あつ子 ・湯原　昭雄 ・若山　照子

　計１６名

栄えある受賞
令和5年度北海道社会福祉協議会
会長顕彰受賞者(敬称略)

おめでとうございます

灯油運搬のお手伝い（だけボラ）が１0月より開始します！

要支援１以上をお持ちの方
A判定

1級～3級
1級

32-7111 84-6650
地域福祉課　地域福祉第１係

●対 象 者 備付けホームタンクのある、中層階公営住宅にお住まいで65歳以上のすべての方、または65歳未満の方で 
 下記の認定をお持ちの方　※なお、同居家族がいる場合、同居者も基準を満たす場合は対象です。

※指定燃料店との契約が必要です。

●対象地区 勇払　東開町　沼ノ端中央　住吉町　弥生町　青葉町
●内　　容 市内の高校生や企業、団体等のボランティア協力により、各戸の玄関先までポリタンクの配達を月２回程行い 
 ます。灯油ポリタンクを運ぶのにお困りの方、また、事業の詳細等につきましては、担当までご連絡ください。



お 知 ら せ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

8

・ホームページ　http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
・Eメール　　　 info00@tomakomai-shakyo.or.jp

社会福祉法人

苫小牧市社会福祉協議会
〒053-0021 苫小牧市若草町３丁目３番８号
　　　　　　市民活動センター1階

【編集・発行】

●団体事務局
・苫小牧市共同募金委員会
・苫小牧市老人クラブ連合会
・苫小牧市遺族会
・苫小牧市ボランティア連絡協議会

・代 表 　　0144-32-7111・　　0144-34-8141
・介護事業所 　　　　　　　　　　0144-38-2251
・市民相談所 　　　　　　　　　　0144-33-2345
・ボランティアセンター 　　　　　　0144-84-6481
・成年後見支援センター　　　　　0144-38-7291
・男女平等参画推進センター　　　0144-32-3544

問題

クイズ

ハートマQuiz

ヒントは
社協だよりを
よーく見てね！「〇〇〇付ピンバッジ」

社協だより１90号(令和5年7月)の答え：「燻製」
合計94通のご応募をいただきました。ありがとうございました。

令和5年10月３1日必着【応募締切】
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※感想やご意見を社協だよりに匿名で掲載する場合がございます。

今年のピンバッジは苫小牧南高等学校美術部の
生徒さんがデザインしました。
皆さんもおひとついかがですか。
「○○○付ピンバッジ」
○の中にはどんな文字が入りますか？

※社協だよりや社協についての
　ご意見・感想をお待ちしております。

【はがき・FAX・メールでの応募】①クイズの答え②感想やご意見
③氏名④住所⑤電話番号⑥年齢を全て明記の上、「社協だより ハートマク
イズ」係まで右記の宛先にご応募ください。

【HPからの応募】苫小牧市社会福祉協議会HPトップページの「社協だよ
りハートマクイズ応募フォーム」または、右記のQRコードからも応募できます。

正解者の中から抽選で５名に図書カード1,000円分をプレゼント！
前回、好評だった苫社協マスキングテープも合わせて
当選者５名に特別記念品としてプレゼント致します。

【日時】 R5.10/11、11/8、12/13、 
 R6.1/10
 （毎月・第２水曜日）
 14時～ 20時まで
【場所】 苫小牧市大町1-4-22-２階
 シガーシュガーカフェ

【日時】 R5.10/25、11/22、12/27、
 R6.1/24
 （毎月・第4水曜日）
 14時～ 19時30分まで
【場所】 苫小牧市東開町5-15-16
 お食事処八ちゃん

【日時】 R5.10/10、11/14、12/12、
 R6.1/9
 （毎月・第2火曜日）
 14時～ 19時30分まで
【場所】 苫小牧市美原町2-5-9
 お惣菜labぽらしゅん

主に、不登校家族・本人のお話の場です。
ホッと話すことで明日の自分が軽くなれ
ば…そんな思いで開催しています。初め
ても久しぶりも大歓迎です！

日時 10月19日（木）
 12月21日（木）
 偶数月・第３木曜日 
 18時30分～ 20時30分まで
場所 市民活動センター
 若草町3-3-8 
 ※ZOOMミーティングでの
 　ご参加も可能
料金 無料
 ※「北海道社会福祉総合基金」助成事業

不登校座談会
か　ざ

風まち風まちふれあいサロンふれあいサロン
お気軽にご参加ください

初めての方大歓迎！申込不要！

居場所「とまとま」はひきこもりで悩んで
いる当事者や家族の方たちが集い、気持
ちを楽にして語り合う場です。
開設６年目を迎える今年度は本会が主催
となり開催いたします。
予約不要ですので気軽にご来場ください。

日時 R５年11月2日(木)
 R6年1月11日(木)
 R6年3月7日(木)
 各日14：00～16：00
場所 市民活動センター
 若草町3-3-8
料金 無料
 ※「北海道社会福祉総合基金」助成事業

居場所

とまとま
居場所

とまとま

地域福祉課地域福祉第１係 32-7111 84-6650

ふまねっと運動や

レクリエーションで

楽しんでいます

おしゃべりで

楽しい時間♪

お気軽にどうぞ

苫社協

社協ふれあいサロンat市民活動センター
日程 10月19日（木）
 11月16日（木）
 12月21日（木）
時間 10:00 ～ 12:00
場所 市民活動センター
 （若草町3-3-8）

社協ふれあいサロンat勇払
日程 10月16日（月）
 11月20日（月）
 12月18日（月）
時間 10:00 ～ 15:00
場所 勇払一会（旧八戸商店）
 （勇払45-1）

無料のゲーム（Switchやボードゲーム）、iPad、Wi-Fiを完備し、勉強や読書など自由に過ごせる場所です。
おうち以外の居場所として誰もが“いごこちのいい場所”となるよう、開催しています。
8月より、以下３か所での開催になっておりますので、お近くやご都合に合わせてお気軽にご参加ください♪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※「北海道社会福祉総合基金」助成事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※生活困窮者支援フードバンク等活動支援事業

コミュニティカ
フェ ig o c o t iig o co t i

（ い ご こ ち ）
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