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広報むつみ
真狩村社会福祉協議会

★この広報誌は共同募金の助成で制作しております★

よ～くねらって・・・

１２月１４日（木）倶知安町ホテル第一会館にて、後志地区身体障害者山麓ブロック研修会が開催され、真狩
村身障協会（松尾一会長）からは、８名の会員が参加し、交流を楽しみました。

この日は、午後から「ボッチャ」の体験とトーナメント形式の試合が行われました。会員の中には初めて体験
する方も多くいましたが、いざやってみると、結果はなんと優勝！近隣町村からも「本当に初めてなの!?」と驚
きの声も上がっていました。

「ボッチャ」はヨーロッパで生まれたパラリンピックの正式種目で、年齢、性別、障害の有無に関わらず、だれ
でも楽しめるスポーツとして広く親しまれてる競技です。



令和4年度から村民の方のデザインに
より作成していますピンバッジが、大変
好評につき、来年度のピンバッジについ
てもデザインを募集しています。
○応募用紙は社会福祉協議会に
あります。

○募集締切は3月1５日（金）です。

たくさんのご応募をお待ちしてます♪

令和５年度

赤い羽根・歳末たすけあい

赤い羽根ピンバッジ
デザイン募集中

募 金 結 果 報 告

令和5年度の「赤い羽根共同募

金」並びに「歳末たすけあい運

動」では、町内会をはじめ各団体、

法人、商店、学校など多くのご支

援とご協力をいただきました。

寄せられた募金は、『じぶんの

町を良くする仕組み』として真狩

村の福祉サービス事業や地域団体

への活動助成に活用させていただ

きます。

みなさまの心温まるご協力あり

がとうございました。

真狩小学校

真狩中学校

真狩高校



赤い羽根共同募金

歳末たすけあい募金

赤い羽根
共同募金
合計額

1,343,661円

歳末たすけあい
募金
合計額
431,000円

法人・商店募金 役職域募金 戸別募金

法人・商店名 法人・商店名 法人・商店名 職域名 地区名 地区名

（株）アグリテック真狩 株式会社TAKIBI まっかりや 真狩村特別職 真狩1班 錦1班

合同会社アンディーズ 淡水真狩㈱ まっかりユースホステル 真狩村役場 親睦会 真狩2班 錦2班

インテリア・クボタ 道新たかしま販売所 道の駅真狩フラワーセンター 真狩村教育委員一同 真狩3班 錦3班

(有)印南ファーム 徳成寺 村上建設（株） 真狩村役場 管理職懇話会 真狩4班 錦4班

㈱ＭＮ 合同会社なごみ 村山歯科真狩診療所 真狩村民生委員協議会 真狩5班 錦5班

（有）おおひろ なみうち助産院 森の詩 真狩村議会議員会 真狩6班 錦6班

丘の上のレストラン Pomme （有）西村工業 山びこ 真狩村農業委員協議会 真狩7班 錦7班

小川屋 ニセコ斉藤塗装 （有）湧水の里 真狩村消防職員協議会 真狩8班 錦8班

お食事処 一ふじ
ニセコ羊蹄山南麓ときどき移住の家
はなひまわり ようてい農協真狩支所 真狩村郵便局職員一同 真狩9班 錦9班

（有）かねまつストアー ニセコラーメンポテラ （有）羊蹄ﾊｲﾔｰ 羊蹄園職員一同 真狩10班 錦11班

くらぱん 2代目ひっぱり多古 （有）横内観光農園 社協役職員 真狩12班 錦12班

コスモ調剤薬局真狩店 B&B Goose Berry 横山建設（株） 役職域募金合計 152,945円 真狩13班 錦14班

（株）坂本輸送ｻｰﾋﾞｽようてい支店 美装オートタカハシ ㈱ラパンフーヅ（マッカリーナ） 真狩14班 リベア

佐々木商店 ビューティーサロントレビア La belle confiture masako 篤志募金 真狩16班 支援ハウス

さとう塾 藤川電気商会 Ｌa ・La 篤志名 泉 緑岡

三有環境土木(有) Boulangerie JIN (株）蘭越日通ﾌﾟﾛﾊﾟﾝ真狩販売所 老人クラブ真鶴会 社 見晴

（有）島口商店 hair＆cafe life ロイヤル農機商会 令和5年厄払い実行委員会 富里 豊川

（株）ジャパンミネラル ヘアーサロンおおい ロバヲのマフィン 松尾一様 旭 加野

Joey Co.合同会社 ヘアーサロンはしもと 村外法人 佐々木和見様 桜川 神里

昭和トラック（株） ベジタブルワークス㈱ 瀬尾建設工業㈱〔倶知安町〕 高橋実様 光 川崎

真言院 法興寺 拓北電業株式会社〔札幌市〕 募金箱 共明 美原

真龍寺 北海道福心会 羊蹄園 ㈱美工堂〔岩内町〕 篤志募金合計 43,018円 戸別募金合計 706,000円

スナック 木蓮 Poluku 株式会社ビジネスサポート〔共和町〕

セイコーマート真狩 真狩村観光協会 藤川建設㈱〔室蘭市〕 学校募金 その他募金

そば屋 いし豆 真狩村商工会 ㈱レーベンクリーンエナジー〔東京都〕 学校名 ご当地ピンバッジ

たから 真狩村野の花診療所 真狩小学校 ピンバッジ合計 45,819円

法人・商店募金合計 372,500円 真狩中学校

真狩高等学校

まっかり保育所

学校募金合計 23,379円

歳末戸別募金 歳末篤志募金

地区名 地区名 地区名 篤志名

真狩1班 錦1班 泉 真言院密教婦人部

真狩2班 錦2班 社 徳成寺婦人会

真狩3班 錦3班 富里 真龍寺婦人部

真狩4班 錦4班 旭 真狩村民生委員協議会

真狩5班 錦5班 桜川 真狩村議会議員会

真狩6班 錦6班 光 社協役職員

真狩7班 錦7班 共明 篤志募金合計 78,000円

真狩8班 錦8班 緑岡

真狩9班 錦9班 見晴

真狩10班 錦11班 豊川

真狩12班 錦12班 加野

真狩13班 錦14班 神里

真狩14班 リベア 川崎

真狩16班 支援ハウス 美原

歳末戸別募金合計 353,000円

みなさまの善意のご協力
ありがとうございました



≪お知らせ≫

社協掲示板

毎月行ってきた絵手紙教室。

今回は学童の子どもたちと一緒に絵

を描くことができました！

かねてより子どもたちと一緒に描く

ことを目標として活動し、一つの目標

を達成することができました♪

さて、次は何を目指しましょう…？

報告

≪シニアスマホ教室≫

≪ 絵 手 紙 教 室 ≫

≪大人の遊び場③≫

12月にドコモショップの方が講

師となってシニア向けのスマホ教室

が開催されました。

参加者のみなさんは真剣にスマホ

の使い方を学ばれ、色々な知識を吸

収されていたようです。

社協で行っているスマホ教室もあ

りますので、操作にお困りの方は、

いつでも社協まで連絡ください♪

今回で第3回目になる大人の遊び場。
この日はスカットボール、折り紙、麻
雀などを行いました。
また、学童の子どもたちも参加して

くれ応援も一生懸命してくれました！
参加者も子どもたちに元気をもらっ

ている様子で楽しいひと時を過ごしま
した♪



講師は真狩在住ので子育て奮
闘中のお母さん
スマホ教室以外で聞きたいこと
が出てきた時も、村内でこのお
母さんを見つけたら話しかけて
みてください！きっと親身に答
えてくれます♪
※専門家ではないので、わからないこ
とがあったときは、お許しください…。

倶知安にある地域活動支援セン
ター「夢の匠」さんと約４年ぶりに
交流会を行いました！
お互いの活動報告をしたり、たこ

焼きやお好み焼きを一緒に作って食
べたりモルックをしたりと、みなさ
んと楽しい時間を過ごしました♪

対象

目的 上記①～③の方たちが、
気軽に集まり、畑作業や
料理など様々な活動を通

        じて、孤独感の解消や健
        康で生き生きとした生活

を実現すること。

今年も作りました！

今年で3年目になる雪像づくり！
今回も放課後児童クラブに通う子ど
もたちと、アンパンマンに出てくる
“バイキン城”を作りました！
さてさて、来年は何を作ろうかな～？

今年はバイキン城！

年明けに、保育所の年長さんと食
プロメンバー手作りの「等身大の
まっかりカルタ」「等身大すごろ
く」「福笑い」をして遊びました♪
子どもたちが楽しそうに遊んでく

れて、食プロメンバーもとても喜ん
でいました。

夢の匠との交流会 保育所とお正月遊び

この活動に賛同してくださる

方も、年齢・性別問わずメン

バーとして募集しています。

興味のある方は、ぜひお気軽

にお問い合わせください！

事務局：社会福祉協議会（45-3105）

食プロメンバー募集中！ ①心身に障がいのある方
②引きこもりがちな方
③お一人暮らしの高齢者

～たくさんの方々と交流しました♪～

食でつながるプロジェクト食でつながるプロジェクト



真狩村社会福祉協議会では、住民の皆さんだれもが住み慣れた地域で安心して暮らし続

けられる福祉のまちづくりを目指して、様々なサービス、事業を実施しています。

今回はそのなかの一部の事業を紹介させていただきます。

上記の各事業についてご利用をご希望の方、或いは事業
に関するご質問、ご相談等ありましたら、いつでもお気軽
にお問い合わせください。
お問合せ先 真狩村社会福祉協議会 ４５－３１０５

これからも地域福祉
推進のため、様々な
事業に取り組んでいき
ます！

送 

迎

■対象者 ８０歳以上の高齢者のみの世帯

■利用料 無料

■内 容 真狩村内全域の送迎

1か月に約４枚のチケット配布

■時 間 ８:４５～１６:３０まで

■その他 詳細については社協までお問い

合わせください。

愛の送迎サービス

社協の事業紹介

日常の移動手段に！

体 

操

■対象者 村内在住の方

■内 容 身体や頭、口腔機能向上のため

の体操を楽しみながら行います。

■時 間 10:00～11:00

（毎月第2、第4水曜日）

■場 所 真狩村保健福祉センター

マッカリフレッシュ体操 みんなで楽しく健康
づくりをしましょう！

いつまでも健康に！

訪 

問

愛 の 訪 問 サ ー ビ ス

■対象者 75歳以上の高齢者のみの世帯

■内 容 安否確認や孤独感の解消を目的に

訪問活動を行います。

原則週１回程度の訪問

※希望に沿って調整もできます。

気軽にお話し
ましょう！

孤独感の解消に！



成年後見制度について①

“高齢になっても、いつまでも住み慣れた真狩村で生活し続けたい”そういう思いをお持ちの方
も多くいらっしゃるかと思います。ただ、一方で年齢を重ねることで物忘れ等が増えるなどの認知
面の問題や身体的な衰えなど、これまでと同じように自分らしく生活を続けることへの不安を感じ
る場面も増えてくることかと思います。
そうしたとき、これまでのように自分らしく生活を送るためには、地域での様々な支えが必要に

なります。
権利擁護もその大切な支えの一つです。人権や財産などの様々な権利について、自身の判断能力

の低下等が原因による社会的な排除や虐待等による権利侵害を受けないよう大切な権利を守る必要
があります。
今回から掲載するこの「権利擁護コーナー」。第１回目は “成年後見制度”についてその概要を

ご紹介したいと思います。成年後見制度と聞くと、なんだか難しそうと感じる方もいらっしゃるか
と思いますが、皆さんが当たり前に持つことができ、日常生活で欠かすことのできない権利を護り、
安心した生活を送るためにとても重要な制度になります。いつまでも自分らしく尊厳をもって暮ら
していくための一つの手段として捉えていただけたらと思います。

成年後見制度とは？

認知症、知的障害、精神障害等により物事の判断をする能力が十分でない方は、財産の管理や
契約行為等をすることが難しい場合があります。また、自分ひとりで誤った判断をしてしまい、
そのことによって不利益を被る危険性もあります。成年後見制度は、そういった方々の生活面や
法律面で支援や保護をする制度です。

制度の種類について

お問合せ／ご相談先
次回は、具体的な制度の活用方法
などについてご紹介します。

成年後見制度

法定後見
既に判断能力が低下しており、
支援が必要！

後見

保佐

補助

任意後見
判断能力はあるけど、将来に
備えて準備しよう！

成年後見制度には、将来、認知症等に

より、物事を判断することが難しくなっ

た際に備えて、成年後見人等を決めてお

く「任意後見制度」と、すでに自分で判

断することが難しい場合に利用する「法

定後見制度」の２つの種類があります。

また、法定後見のなかには、ご本人の

判断能力の程度に応じて「後見・補佐・

補助」の３つの類型に分類されており、

成年後見人等に与えられる権限や職務の

範囲が異なります。

真狩村生活サポートセンター（真狩村社社会福祉協議会）
窓 口 ８:３０～１７:３０（土日祝日休み）
電 話 ０１３６－４５－３１０５
どんな些細な事でも構いません。まずは、お気軽にご相談ください。

制度を利用すると、家庭裁判所から任命された
「成年後見人等」がサポートします。成年後見人
等には、ご本人の家族、親族のほか、法律の専門
家、福祉の専門家等がなります。

判断能力が欠けて
いる

判断能力が著しく
不十分

判断能力が不十分

物忘れ等による財
産管理への不安

不当な契約行為成年後見人等が支援
します！



あたたかい善意のご寄付ありがとうございます

【令和5年7月31日～令和5年10月31日までの期間】

寄付を頂いたお金は、地域の福祉活動や様々な事業の資金として、
有効に活用させていただきます。ご厚志ありがとうございました。

社会福祉法人真狩村社会福祉協議会

住 所：虻田郡真狩村字真狩１７番地

【発行者】

電 話：０１３６－４５－３１０５

FAX：０１３６－４５－２１７４

ｱﾄﾞﾚｽ：m-fukusi.1048@white.plala.or.jp

寄 付 月 日 氏 名 寄 付 目 的

令和5年 12月12日 藤本 重明 様 母が生前お世話になったお礼として

令和5年12月19日
一般社団法人
北海道信用金庫
ひまわり財団 様

社会福祉推進のため

北海道信用金庫ひまわり財団様よりご寄付いただきました

社会福祉活動の一助に！

１２月１９日（火）、北海道信用金庫ひまわり財団様より活動助成金とし
てご寄付をいただきました。

ひまわり財団様は、さまざまな社会福祉事業、講演会、コンサート等の
ほか、社会福祉向上のために地域への寄付や社会福祉施設等への助
成を行うなど幅広く活動されています。
いただいた寄付金は、地域福祉推進のため活用させていただきます。
ありがとうございました。

真狩村共同募金委員会では、本年１月１日に発生した石川県を震源とする地震によって、被災さ
れた方々を支援する目的で、下記のとおり義援金の受付を行っております。

集められた募金は、中央共同募金会へ送金し、被災状況に応じて案分され被災県内の市町村を
通じて被災者へ配分されます。

〇募集期間 令和６年６月２８日（金）まで※被災状況により延長をする場合があります。

募集義援金名 令和６年能登半島地震災害義援金

募集期間 令和６年６月２８日（金）
（※被災状況により期間延長する場合あり）

受入口座

三井住友銀行 東京公務部支店
普通預金 ０１６２５３０
（福）中央共同募金会

ゆうちょ銀行（郵便振替）
００１５０－６－５１５７９１

中央共募令和６年能登半島地震災
害義援金

●直接お振込みをしての募金

〇募金方法 ●真狩村共同募金委員会を通じて募金

※直接お振込みのうえ、募金される方については下記をご参照ください。

〇お問合せ 真狩村共同募金委員会（ ０１３６－４５－３１０５） ▲詳細（北海道共同
募金委員会）
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