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新年明けましておめでとうございます。 

 皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのことと

お慶び申し上げます。 

 旧年中は、本会の様々な事業並びに共同募金運動に対しまして、深い

ご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

 新型コロナウイルスも感染症法上、５類に位置付けられ、ようやく街

に活気が戻りつつあります。 

 近年、人口減少、少子高齢化、地域とのつながりの希薄化などに加

え、コロナ禍において、孤立・孤独、ひきこもり、生活困窮といった深

刻な問題が顕在化してきております。人と人とがふれあい、交流を図ることで互いの思いや悩

みを共有することがとても大切であることをあらためて認識させられました。 

 現代社会においては、オンライン、デジタル社会などの言葉が飛び交い、変化が速いスピー

ドで進みつつある環境下でありますが、個人の尊厳が守られ、住み慣れた地域で安心して暮ら

すことができるまちづくりを目指し、住民の皆さんにとって釧路市社会福祉協議会がより身近

な存在となれるよう各関係機関の皆様と連携を図りながら努力を重ねて参る所存であります。 

 本年も、一層のご支援・ご協力を心からお願い申し上げるとともに、皆様にとりまして幸多

き一年となりますことを心から祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。 
 

社会福祉法人釧路市社会福祉協議会 会長 土井 英昭 
 

 
 

 
 

緑ヶ岡・貝塚地区社協では、「えがおのまちプロジェクト」として子ど

もを中心とした世代間交流活動を学校・児童センター母親クラブと協力

して取り組んでいます。その活動の一環として地域にある清明小学校と

連携し、児童による絵手紙と一緒にお菓子の詰合せを届ける活動が１２

月２４日(日)に行われ、地区社協の役員が地域内の介護福祉施設を訪問

しました。 

この日に向けて、清明小学校の１～３年生の児童が作成した絵手紙と、 

障がい者就労支援施設で作成されたお菓子の詰合せをクリスマスプレゼントとして地域の介護福祉施設に配

布し、大変喜ばれていました。お互いが「笑顔」で交流する活動を今後も続けていく予定です。 
 

■ お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 
 

釧路市権利擁護成年後見センター 

日常生活に不安のある方は、お気軽にご相談ください。～成年後見制度の利用をサポートします～ 

■相談場所 ■連絡先 

地域福祉課（釧路市総合福祉センター３階） 電話：０１５４（２４）１２０１ FAX：（２４）３７６２ 

 
 

U R L 

メールアドレス 

本 所 

 

阿 寒 支 所 

 

音 別 支 所 

 

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp 

webmaster@kushiro-city-shakyo.or.jp 

釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内 

(代表)0154(24)1565・FAX0154(23)3776 

釧路市阿寒町中央１丁目７番１２号阿寒町保健・福祉サービス複合施設ひだまり内 

0154(66)4200・FAX0154(66)4300 
釧路市音別町本町３丁目５０番地 音別町社会福祉会館内 

01547(6)2941・FAX01547(9)5450 

社会福祉法人釧路市社会福祉協議会

令和 6年1月号 

２．  

 

2021 

 

１．新年のごあいさつ 

▲小学校での絵手紙作成 
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■お問い合わせ先：釧路市ボランティアセンター ０１５４（２４）１６４８ 
 

 

 

 

今年度も「釧路市公認ご近所ボランティア講座 

【阿寒地域】」を開催し、４名の受講生が全課程を 

修了され新たにご近所ボランティアとして登録いた 

だきました。 

ご近所ボランティアは、地域で暮らす高齢者を支 

援するため、主に集いの場や福祉施設などで運営等 

のお手伝いをしています。高齢化が進む中、地域における支え合い・助け合いは非常に重要です。引き続き、

一人でも多くのボランティア仲間をお待ちしております。 

■お問い合わせ先：阿寒支所地域福祉係 ０１５４（６６）４２００ 

 

 

 

釧路市公認の介護予防サポーターは、保健センターで行われている「介護予防教室」や依頼があったサーク

ル・団体などに出向き、参加者へ簡単にできる体操や脳活性化トレーニング「わかがえりレッスン」の指導を

行い、安全に楽しく教室運営ができるようサポートするボランティアです。 

ボランティアセンター音別では、この度、下記の日程で養成講座を開催いたします。ご自身の健康維持や地 

域の健康づくり活動促進のためにぜひ一緒に活動しませんか？ご参加をお待ちしております。 
 

■開催日程（※ 地域実習２日間を含めた全６講座への参加が必要です） 

 日 時間 会場 予定内容 

１ １月 17 日(水) 

13 時 30 分～ 

15 時 30 分 

音別町福祉保健センター 
◆講義：介護予防、ボランティア活動について 

◇実技：わかがえりレッスン１ 

２ １月２4 日(水) 音別町福祉保健センター 
◆講義：高齢者の体の変化、運動の目的と効果 

◇実技：わかがえりレッスン２ 

３ 1 月 31 日(水) 音別町福祉保健センター 
◆講義：認知症予防、リスク管理 

◇実技：わかがえりレッスン３ 

４ ２月 ７日(水) 音別町福祉保健センター 
◆講義：学習のまとめと今後の活動について 

◇実技：わかがえりレッスン４ 

５ 
２月～３月の 

いずれか 2 日間 
音別町内 

地域実習 : 

介護予防継続教室・ふれあいいきいきサロン見学 

６ ３月 ６日(水) 音別町福祉保健センター 
◆講義：地域活動について 

総括・ボランティア登録活動、修了式【修了証書授与】 

※新型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施しますが、感染状況によっては延期または中止の可能性もありますのでご了承ください。 
 

■対象：講座修了後にボランティア登録し、活動に協力していただける意欲のある１８歳以上の市民の方 

（ただし、要介護・要支援認定を受けている方、また短期集中予防サービス、おたっしゃサービス参加者は対象外です） 

■定員：１０名（先着順）  ■参加費：無料  ■持ち物：筆記用具・飲み物・上靴・動きやすい服装 

 

■ お申込み・お問い合わせ先：音別支所（ボランティアセンター音別） ０１５４７（６）２９４１ 

 

釧路市ボランティア連絡協議会が主催する「カレンダー・手帳リサイクル市」 

が今年度も開催されます。家庭や企業などからご提供いただいた使用する予定 

のない令和６年のカレンダーや手帳を販売し、事業収益は釧路市内の各学校の 

図書費などに活用されます。今年で１９回目を迎えるこの取り組みは、市民に 

広く浸透し、毎年多くの方にご来場いただいております。今年度も皆様方のご 

協力とご参加をお待ちしております。 

また、事前準備からお手伝いいただける市民ボランティアを募集しておりま 

す。ご協力いただける方は下記問い合わせ先までご連絡下さい。 
 

■日時：令和６年１月１３日（土）・１４日（日） ９：１５～１６：００（１４日(日)は１５：００まで） 

■場所：イオンモール釧路昭和１階サンコート(釧路市昭和中央 4-18-1) 

 

４．阿寒地域（湖畔地区）ご近所ボランティア講座が終了しました！ 
～阿寒支所からのお知らせ～ 

５．釧路市公認 「介護予防サポーター養成講座」 受講者を募集します！ 
～音別支所からのお知らせ～ 

３．毎年恒例『カレンダー・手帳リサイクル市』が開催されます！ 

▲昨年度の様子 
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全市普及を目指して重点事業として進める緊

急連絡カード推進事業“安心バトン”の普及状況

は表のとおりです。今後実施を検討している町内

会がありましたら、事業の取り組み方などについ

て担当者より詳しくご説明をさせていただきま

す。来所でのご相談も随時受け付けておりますの

で、ご検討・ご連絡よろしくお願いします。 

 
※釧路地区では、右記に加え地区連未加入の１２町内会

で実施。総体で 387 町内会での実施となっています。 

（実績：令和５年１２月２０日現在） 
 

 

 地 区 町内会数 実施数 達成率 

釧 路 

東部南 96 74 77％ 

東部北 103 75 73％ 

中部南 83 59 71％ 

中部北 62 47 76％ 

西 部 83 69 83％ 

小 計（釧路地区） 427 324 76％ 

阿 寒 33 33 100％ 

音 別 18 18 100％ 

合 計（全市） 478 375 78％ 

 

■お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 
 

 

 

ぼうようデイサービスでは１２月１９日 

(月)～２１日(水)の３日間「クリスマス会」 

を行いました。職員余興のダンスとして、 

「真っ赤な太陽」(写真左)やご利用者さん 

と職員によるゲーム、更にはティータイム 

もあり大変楽しまれていました。最後にサ 

ンタさんよりプレゼントが配られました 

(写真右)。 

 

てつほくデイサービスでは１２月２０日 

(水)～２２日(金)の３日間「クリスマス

会」を行いました。 

 昼食ではクリスマスランチとして「ワン 

プレートランチ」(写真左)を楽しんでいた 

だきました。またご利用者様はビンゴ大 

会や職員余興による「サザエさんダンス」 

で楽しまれていました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てつほくデイサービスセンター 

介助員募集 
勤務時間／①９：２０～１７：００ 

６時間４０分(休憩６０分) 

②９：４５～１２：４５ 

 (入浴介助のみ・休憩なし) 

➂１５：００～１７：００ 

      (清掃のみ・休憩なし) 

勤務日数／１週間３～４日程度 

休業日／日曜日・年末年始 12/31～1/3 

賃 金／１時間９６０円（通勤手当別途支給） 

身 分／定時職員（パートタイマー） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい。 

本所・在宅福祉課 

０１５４（２４）１５９５ 

８．本会職員の募集について 

阿寒町デイサービスセンター 

介助員募集 
勤務時間／８：５０～１７：２０ 

７時間３０分(休憩６０分) 

週 1 回阿寒湖対応日有り。 

９：４５～１６：４５ 

６時間(休憩６０分) 

勤務日数／１週間３～４日程度 

休業日／日曜日・年末年始 12/31～1/3 

賃 金／１時間９６０円（通勤手当別途支給） 

身 分／定時職員（パートタイマー） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい。 
 

 

阿寒支所 

０１５４（６６）４２００ 

阿寒町居宅介護支援事業所 

介護支援専門員募集 
勤務時間／８：５０～１７：２０ 

７時間４５分(休憩４５分) 

勤務日数／月～金曜日の週５日間 

休業日／土曜日、日曜日、祝日、 

年末年始 12/31～1/3 

月額報酬／206,000 円～216,000 円 

基本給／173,000 円～183,000 円 
※月額報酬には資格手当（7,000 円）、職務手当

（6,000円）、地域手当（上限 20,000円）を含む。

その他期末手当・退職手当あり 

身 分／介護等職員（準正規職員） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい。 

阿寒支所 

０１５４（６６）４２００ 

６．緊急連絡カード推進事業(愛称：安心バトン)の普及状況 

７．「ぼうよう」・「てつほく」デイサービスの様子をお知らせ致します！ 
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令和５年度の赤い羽根共同募金

運動並びに市民歳末たすけあい募

金運動が無事に終了致しました。 

期間中、市民の皆様には多大な

るご協力を賜り、心から感謝申し

上げます。誠にありがとうござい

ました。 

「募金バッジ」並びに「赤い羽根

チャリティーセット」など、多くの

市民の皆様のご支援とご協力をい

ただきました。 

尚、赤い羽根共同募金運動・市民

歳末たすけあい募金運動の最終実

績は次号(２月号)にてお知らせさ

せていただきます。 

■赤い羽根共同募金の中間実績報告(R5.12.15 現在)         (円) 

区   分 合  計 釧 路 地 区 阿 寒 地 区 音 別 地 区 

街 頭 募 金 1,356,757 1,332,031 17,027 7,699 

戸 別 募 金 3,349,768 2,581,216 549,052 219,500 

法 人 募 金 3,323,299 2,495,299 813,000 15,000 

その他募金 1,576,590 1,370,007 126,483 80,100 

合   計 9,606,414 7,778,553 1,505,562 322,299 

目  標  額 15,800,000 13,000,000 2,000,000 800,000 

達  成  率 60.8% 59.8% 75.3% 40.3% 
 

■市民歳末たすけあい募金の中間実績報告(R5.12.15現在)     (円) 

目 標 額 合  計 窓 口 募 金 職 場 募 金 

1,700,000 17,685 5,000 12,685 
 

赤い羽根・市民歳末たすけあい募金運動ともに多くの団体・学校等にもご協力いただきました。 

その一部をご紹介させていただきます。 

   

12.6(水)北海道コカ・コーラボトリング㈱ 
～飲料水 2,160 本を寄贈⇒市内福祉施設等へ～ 

11.27(月)釧路市立阿寒中学校 
～生徒会が中心となった校内募金～ 

12.18(月)釧路市立音別小学校 
～児童が中心となった校内募金～ 

 

「赤い羽根チャリティーセット」事業ご協力のお礼について（釧路地区）       
 

「赤い羽根チャリティーセット（豪華賞品が当たる抽選券付き）」事業について、多くの市民の皆様・障

がい者施設・関係機関のご協力のもと無事に終了することができました。 

過日「赤い羽根チャリティーセット抽選会」が行われ、卯月ひとみ会長の抽選により当選者が決定し、 

１２月１９日（火）本会ホームページにおいて当選者の発表を行いました。当選された方には、阿寒湖温泉

ペア宿泊券やハンディ掃除機、電気圧力鍋等の豪華賞品が贈呈されました。 
 

 

【チャリティーセット協力施設】 
■ （NPO）くしろ・ぴーぷる 多機能型事業所 ぴーぷる 

■ （NPO）すてっぷ 多機能型事業所 すてっぷ 

■ （NPO）ふわり 工房かのん 

■ （NPO）釧路手をつなぐ育成会 サン・フラワー 

■ （福）釧路恵愛協会 いずみの里 

■ （福）釧路のぞみ協会 はしどいライフラボぶるうむ 

■ （福）釧路愛育協会 ひかり自立支援センター みのり工房 

■ （福）釧路愛育協会 鶴が丘学園 

■ （福）音別憩いの郷 多機能型事業所 大きな木 

■ 企業組合ウェルフェアグループ くしろぱんや 

■ （一社）あいけあ ナポリの窯 釧路店 

■ （一社）釧路聴力障害者協会 手と手 

■ （株）うぃず すまいる９４６ 

■ 北海道釧路鶴野支援学校 高等部 食品デザイン科 

卯月会長による抽選の様子 

 

■ お問い合わせ先：釧路市共同募金委員会 ０１５４（２４）１５６５ 

 ９．釧路市共同募金委員会からのお知らせ 


