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地
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支
え
合
い
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報
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第 10  回

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
で
交
流
し
、

　
心
が
つ
な
が
る
ま
ち

心
が
つ
な
が
る
ま
ち  

を
目
指
す

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

【 

地
域
支
え
合
い
推
進
員 

】

〜　  ちとせ市民ふくし講座の講演より 〜
　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
や

背
景
を
超
え
て
人
が
自
然
と
集
い
、

支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
が
高
齢
者

に
と
っ
て
も
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も

必
要
で
す
。
気
軽
に
地
域
の
活
動
に

参
加
で
き
、
顔
の
見
え
る
関
係
性
が

育
ま
れ
る
こ
と
で
、
新
し
い
活
動
や

相
互
扶
助
が
生
ま
れ
、「
マ
ル
シ
ェ
」

や
「
ご
飯
屋
」
と
い
っ
た
衣
食
住
の

生
活
の
中
に
溶
け
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
、
子
ど
も
の
滞
在
す
る
空
間
と
高

齢
者
が
滞
在
す
る
空
間
を
「
居
合
わ

せ
る
」
し
か
け
づ
く
り
を
す
る
事
例

を
研
修
会
に
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
“
ま
ざ
り
合
う
”
場
が
地
域
の
中

に
あ
る
こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
、
誰
も
が
誰
か
と
支
え
合
え
る

関
係
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
、
気
軽
に

誰
で
も
楽
し
め
る
『
も
の
づ
く
り
』

と
し
て
、ラ
ッ
プ
の
し
ん
や
折
り
紙
、

ビ
ー
ズ
、
ス
パ
ン
コ
ー
ル
な
ど
の
素

材
を
使
い
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が

自
分
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
万
華
鏡
と

う
ち
わ
の
手
作
り
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
作
業

を
進
め
る
中
で
、会
話
を
自
然
に
交
わ
し
な
が
ら
、

作
品
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
自
分

だ
け
の
万
華
鏡
が
で
き
て
う
れ
し
い
。」
と
目
を
輝
か
せ

て
い
た
小
学
生
の
男
の
子
や
、「
思
っ
て
い
た
よ
り
難
し

か
っ
た
け
ど
、
ど
う
工
夫
し
た
ら
う
ま
く
で
き
る
か
考

え
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。」
と
、
も

の
づ
く
り
の
奥
深
さ
を
実
感
す
る

声
、「
自
分
が
子
ど
も

の
こ
ろ
に
遊
ん
で
い

た
も
の
づ
く
り
を
、

今
の
若
い
人
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
で
地
域

も
元
気
に
な
る
と
思

う
。」
と
、
地
域
活
性

化
へ
の
思
い
を
語
る

方
も
い
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
支
え
合
う

　
　
　
　
　

地
域
づ
く
り
へ

ものづくりものづくりを通じて幅広い世代で
　　　　　�地域での交流を深める

札幌市立大学 片山めぐみ 氏

できた！

きれいにできたかな？

　生活支援コーディネーターは、市民の皆さんが安心して暮らせる地域づくりのため、　生活支援コーディネーターは、市民の皆さんが安心して暮らせる地域づくりのため、
日々活動しています。今年度からは、高齢者の方だけでなく、若い世代の方にも地域日々活動しています。今年度からは、高齢者の方だけでなく、若い世代の方にも地域
活動に参加してもらえるよう、「ものづくり」に注目したイベントを開催しています。活動に参加してもらえるよう、「ものづくり」に注目したイベントを開催しています。
万華鏡やうちわ、ランプシェード作りといった体験会を通じて、幅広い世代の交流を万華鏡やうちわ、ランプシェード作りといった体験会を通じて、幅広い世代の交流を
促し、地域のつながりを広げています。促し、地域のつながりを広げています。
　今回、市内ではどのような活動が行われているかご紹介します。これを参考に、高　今回、市内ではどのような活動が行われているかご紹介します。これを参考に、高
齢者の方だけでなく、地域全体の活動をどのように進めていくべきか、一緒に考えて齢者の方だけでなく、地域全体の活動をどのように進めていくべきか、一緒に考えて
みませんか？みませんか？

6/25
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「
通
い
の
場
」
は
、
世
代
を
超
え
た
交
流
の
き
っ
か
け
と

な
り
、
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
お
し
ゃ
べ
り
や
趣
味
活
動
を
通
じ
て
、
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
居
場
所
が
あ
る
こ
と
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

　
本
会
で
は
、
身
近
で
開
催
さ
れ
て
い
る
サ

ロ
ン
や
制
度
外
の
サ
ー
ビ
ス
が
一
目
で
わ
か

る
マ
ッ
プ
と
、
実
施
状
況
の
詳
細
を
一
覧
で

掲
載
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
域
に
は
、
世
代
を
超
え
て
出
会
え
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
サ
ロ
ン
で
の
お
茶
会
な
ど

で
は
、
年
齢
や
話
題
の
違
い
が

む
し
ろ
新
鮮
な
刺
激
と
な
り
、

誰
か
の
声
に
耳
を
傾
け
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。「
知
ら
な
い

世
代
」
が
「
話
し
て
み
た
い
人
」

に
な
る
。

―
―
そ
ん
な
瞬
間
が
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

少
し
足
を
運
ん
で
、

地
域
の
輪
に

加
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
８
月
23
日
に
今
年
度
の
ふ
れ
あ
い
広

場
事
業
と
し
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
イ

ベ
ン
ト
「
み
ん
な
の
ス
ポ
フ
ェ
ス
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
お
楽
し
み

ブ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
、
お
祭
り
感
覚

で
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ボ
ッ
チ
ャ
や

普
段
体
験
で
き
る
こ
と
が
な
い
車
い
す

サ
ッ
カ
ー
、
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
、
デ
フ

サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
障
が
い
が
あ
っ
て
も
誰
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
、
共
生
社
会
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
、
誰
と
で
も
隔
て

な
く
交
流
で
き
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

暮らしやすい「地域」「地域」に
するために

すべての人への
理解促進理解促進 をひろげよう！

身近な 通いの場通いの場 の紹介！

お問合せ
千歳市社協（東雲町１丁目11番地）
地域福祉課地域福祉係

：0123-27-25250123-27-2525

　多くの世代での交流は、町内会などの
担い手不足解消や地域活動参加のきっか
けづくりにもなるから、世代を超えたふ
れあいが、地域に笑顔と元気をもたらし、
誰もが「ここに住んでいてよかった！」
と感じられるまちづくりにつながって
いくね。

3 ○�新富ほっとす　TEL 0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL 0123-42-3131（FAX共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号



　

デ
フ
（D

eaf

）
と
は
、
英
語
で
「
耳
が

き
こ
え
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
デ
フ
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
合
わ
せ
て
、
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
な
り
「
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に

く
い
人
の
た
め
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
す
。

　
4
年
毎
に
開
催
さ
れ
る
デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト

を
対
象
と
し
た
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、
東

京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
第
１
回

大
会
か
ら
１
０
０
周
年
の
記
念
す
べ
き
大
会

で
あ
り
、
日
本
で
は
初
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
11
月
15
日
よ
り
開
催
さ
れ
、
閉
会
式
ま
で

の
12
日
間
に
21
種
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
本
か
ら
は
２
５
０
名
を
超
え
る
選
手
が
日

本
を
代
表
し
て
出
場
し
、
北
海
道
か
ら
も
７

名
の
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

　
現
地
で
は
無
料
で
観
戦
す
る
こ
と
が
で
き

（
開
閉
会
式
は
事
前
抽
選
終
了
）、
ご
自
宅
か

ら
で
も
ラ
イ
ブ
中
継
を
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
陸
上
や
サ
ッ

カ
ー
、
バ
ス
ケ
、
テ
ニ
ス
な
ど
多
種
な
競
技

が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
好
き

な
競
技
を
み

つ
け
て
、
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
す
！

募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

全
国
47
都
道
府
県

を
巡
り
、
各
地
で
の

イ
ベ
ン
ト
で
手
話
や

デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト
の

魅
力
に
ふ
れ
な
が

ら
、
大
会
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
る
キ
ャ
ラ
バ

ン
カ
ー
が
、
7
月
９
日
に
千
歳
市
に
も
到

着
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
出
迎
え
ら
れ
、
ろ
う
あ
連

盟
の
方
か
ら
は
手
話
で
ご
挨
拶
い
た
だ
き
、

市
長
か
ら
も
歓
迎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
。

デフリンピック
公式YouTube

きたる、東京2025 デフリンピックデフリンピック に向けて◆
◆ 

◇ 

◆ 

◆ 

◇ 

◆
◆ 

1人でも多くの人を1人でも多くの人を
　　笑顔笑顔  にしませんか？にしませんか？

千歳市でも、７月にキャラバンカーが到着！

共
同
募
金
は
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

共
同
募
金
は
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

暮
ら
す
た
め
の
地
域
福
祉
活
動
で

暮
ら
す
た
め
の
地
域
福
祉
活
動
で

役
立
て
ら
れ
る
お
金
で
す

役
立
て
ら
れ
る
お
金
で
す

●● � �

障
が
い
者
団
体
や
施
設
活
動
の

障
が
い
者
団
体
や
施
設
活
動
の

助
成
助
成

●●  

地
域
食
堂

地
域
食
堂

●●  

救
急
カ
ー
ド
事
業

救
急
カ
ー
ド
事
業

●●  

サ
ロ
ン
活
動
支
援

サ
ロ
ン
活
動
支
援

●●  

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
事
業

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
事
業

●●  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業

募金額が減少傾向
にあります。ほん
の少しのお気持ち
の募金から、あた
たかな地域づくり
が始まります。

選
手
を
応
援
し
よ
う
！

選
手
を
応
援
し
よ
う
！

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は

レプリカの金メダルレプリカの金メダル

第８次地域福祉実践計画第８次地域福祉実践計画
がスタート

赤い羽根共同募金

4○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目34番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX共通）0123-27-3921　



基本目標 １ 基本目標 ２

《取り組み内容》
◆�地域福祉への理解促進と担い手づくり
◆�ボランティア活動の参加支援とボランティアセンター機能
の強化
◆�若い世代に対する福祉教育、ボランティア学習の推進

《取り組み内容》
◆�地域の支え合い活動の促進
◆�地域づくりの様々な担い手とのネットワークの強化
◆�居場所づくり、活躍の場づくりを通じた地域の支え合いの
促進

◆�孤立させない、誰一人取り残さない包括的な支援体制づくり

《取り組み内容》
◆�生活課題を包括的に解決していくための支援体制の強化
◆�地域で自立した生活を送るための権利擁護体制の強化

《取り組み内容》
◆�地域福祉実践計画の進行管理
◆�専門性の確保と職員の資質向�
上を図る研修体制の構築

◆�多様なツールを活用した広報活動の強化
◆�安定した組織運営を推進する財源の確保
◆�行政とのパートナーシップの強化

《取り組み内容》
◆�一人ひとりのニーズに応じた�
福祉サービスの提供
◆�介護保険サービス等の健全な運営と利用者ニーズへの適切
な対応

基本目標 ３

基本目標 ４ 基本目標 ５

第８次地域福祉実践計画第８次地域福祉実践計画
がスタート 令和７年度 ～ 令和11年度

「思いやりが根づくまち千歳」

第８次地域福祉実践計画は、千歳市の「地域福祉の推進役」を担い、地域住民、福祉団体、関係機関等
と協働し、地域の様々な生活課題に対応した福祉のまちづくりを目指します。また、基本理念は第７次
計画を継承のうえ、５つの基本目標を定めました。住民一人ひとりが「安心して」「健康で」「幸せに」
暮らすことができるよう、取り組んでまいります。

基本理念

　私たちが
計画の大きな柱となる　
　５つの基本目標を
　　紹介します。

5 ○�新富ほっとす　TEL 0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL 0123-42-3131（FAX共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号



千歳市無線赤十字奉仕団 キウス周堤墓群を守り活かす会

内　　　容：認知症についての正しい知識や理解を深め、地域であたたかく見守る認知症サポーター
　　　　　　になりませんか？
　　　　　　講座修了者には認知症サポーターの証としてキーホルダーをプレゼント！　
日　　　程：10月17日（金）18：30～20：00
場　　　所：千歳市総合福祉センター402号室　（千歳市東雲町２丁目34番地）
対　　　象：千歳市在住または千歳市内に通勤、通学をされている方
定　　　員：40名
申　　　込：電話またはFAXよりお申込みください
問い合わせ：千歳市介護予防センター　　【電話】0123-23-0012　　【FAX】0123-23-0022

内　　　容：上記の認知症サポーターの方にお渡しするロバの隊長
　　　　　　キーホルダーを裁縫で製作します。
日　　　程：10月３日（金）、10月17日（金）　10：00～11：30
場　　　所：しあわせサポートセンター会議室　
問い合わせ：千歳市介護予防センター　　【電話】0123-23-0012　

講　　　演：「北海道・千歳おもしろ歴史散歩」
講　　　師：和田　哲 氏（街歩き研究家/北海道科学大学工学部都市環境学科客員教授）
日　　　程：11月27日（木）　14：00〜15：45
場　　　所：北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）　中ホール
定　　　員：400名
申　　　込：電話またはFAXまたは右記グーグルフォームよりお申込みください
問い合わせ：地域福祉課地域福祉係　　【電話】27-2526　　【FAX】27-2528

～認知症サポーター養成講座　受講生募集！～

～キーホルダー作りのお手伝いを大募集！～

～令和７年度　千歳市民ふくし講座【地域づくり編】～

福　祉　の情報をお届けします

　団員同士で無線機の
操作や通信手順を確認
するとともに、限られ
た水や燃料の中で温か
い食事を迅速に届ける
ための手順を実践しま
した。

　８月30日、倶知安小学校で贈呈式が執り行わ
れ、副会長の
本村信人氏が
登壇されまし
た。この度の
受賞、誠にお
めでとうござ
います。

非常通信訓練及び炊き出し訓練を実施 「第49回道新ボランティア奨励賞」受賞

6○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目11番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL 0123-23-0012　FAX 0123-23-0022



★ コロコロ募金箱が新しくできました ★ 千歳市社会福祉協議会　令和６年度決算報告
【当年度収入総額】626,795,111円�【当年度支出総額】565,490,889円

収　入 支　出
会費・寄付金
補助金・受託金・共募配分金
貸付金償還金
事業収入
介護保険収入
その他
積立金取崩繰入金等収入
前期末支払資金残高

8,811,150 
229,453,638 

2,146,000 
1,007,700 

224,825,232 
43,140,077 
40,981,580 
76,429,734 

人件費支出
事務費支出
事業費支出
積立繰出金
区分間繰入金支出
その他

359,623,409 
45,853,232 

102,903,547 
2,839,979 

37,426,957 
16,843,765 

合　　計 626,795,111 合　　計 565,490,889 

１．支え合い活動に参加する人づくりの推進
２．高齢者が活躍できる居場所づくりの拡大
３．安心できる在宅生活の構築
４．災害ボランティアセンター機能の拡充
５．地域における権利擁護体制の構築

令和６年度
事業報告
５つの重点項目に
取り組みました

　硬貨を入れると、
上から下へ硬貨の
種類によってルート
が変わり、募金する
たびに楽しむことが
できますので、社協
に立ち寄った際は
ぜひチャレンジして
ください。

7

私
た
ち
は
、
千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
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を
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ポ
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ト
し
ま
す
。

●貸ビル・アパートの経営と管理
（第1ビジュアルビル～第25ビジュアルビル） 
●厨房機器の販売とリース
●カラオケ機器の販売とリース
●店舗デザインと改装
●国内初!! 安心ビルド
（他社の飲食店ビル無料管理!!）

●駐車場の経営
●LED照明・太陽光発電のシステム
●防犯カメラのシステム
●各種PA機材（室内外）レンタル 
●芸能・各種イベントのプロデュース
●ウイルス感染防止対策管理

メールアドレス mail@v-1.jp / HPアドレス http://www.v-ltd.jp　
──────────── 【 業 務 内 容 】 ────────────

本社／千歳市末広7丁目8番6号（ビジュアルビル1F）
（0123）22-2385・FAX（0123）22-7841

株式会社  日建企画

〒066-0038　
千歳市信濃 2丁目 13-3
TEL　0123-27-2707

不動産売買も行っておりますので何でもご相談下さい。
新築住宅 ･アパート ･店舗の設計  
建築  管理  リフォーム
防音工事及び賃貸管理

AM 8：00～PM 9：00

リバーサイドゴルフセンター株式会社

営業時間

千歳市根志越19番地の41　☎ 0123-23-2211

200円

アプローチ練習場は
1時間 500円 !
（球持込み）

屋外練習場 OPEN
1メダル 25球

利用料金 100円１2球

三井住友海上火災保険㈱代理店　三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店
三井住友海上プライマリー生命保険㈱代理店
ジブラルタ生命保険㈱代理店　　オリックス生命保険㈱代理店

プロ新特級ＡＡ認定代理店

TEL（0123）23-3109 FAX23-3126
千歳市長都駅前4丁目3-18

公式LINE

令和７年度

七五三詣 （七五三祈願 ) の

ご予約を受け付けております。

お子様のこれまでの成長を氏神様に

感謝報告し、 これからの健やかな

成長と幸せをお祈りする人生儀礼です。

どうぞご家族お揃いでお参り下さい。

ご予約はお電話にて承っております。

玉串料　１人　５０００円

（１０月 ・ １１月は上記玉串料で行います）

七五三詣のお知らせ

○�祝梅ほっとす　TEL 0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL 0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16



１．金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。
◦大久保貞夫����������������������� 27,725円
◦ホテルウィングインターナショナル千歳���������� 63,405円
◦千歳セントラルロータリークラブ������������� 50,000円

２．物品預託
⑴ ペットボトルキャップ　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ
障がい者支援センターキラリ、JALグループチーム千歳、北栄南町内会、中央運
輸㈱、菱重特殊車両サービス・ミヨシロジスティックス、北斗南町内会、東高台
町内会、弥生町内会、草野作工㈱、北海道千歳高等支援学校、㈱ダイナックス、
千歳市無線赤十字奉仕団、㈱ダイナム、浜理PFST㈱、北洋銀行千歳中央支店、

カルビー㈱、新富北町内会、就労支援多機能型事業所㈱メビウス、天理教祝梅
分教会、みどり台北町内会、日本空港高等学校北海道校、池田カヨ子、三木美
津江、ノーザンタクシー

⑵ ペットボトルキャップ・リングプル　
明治安田生命千歳営業所、北千歳駐屯地曹友会、住吉北町内会、ANA新千歳空港
㈱、東郊町内会、江口純夫、北星館、やまとの杜団地自治会、千歳セントラルロー
タリークラブ、千歳末広郵便局、千歳長都駅前郵便局、市立千歳公民館、伊東亨、
千歳市水道局、㈱ワイム千歳工場、鉄東コミュニティ協議会

⑶ 使用済み切手　神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。
千歳市水道局、㈱トヨタユーゼック

⑷ 車いす
亀田照子、脇坂信子、㈲でんでん工房

⑸ タオル、雑巾
（一社）北海道損害保険代理業協会、北海少年院、千歳市無線赤十字奉仕団

加古ゲンゴロー
№71

社協のSNS

フェイスブック

ホームページ

YouTube

インスタグラム

愛情銀行寄付のご紹介（令和７年６月～７月受付分）（順不同・敬称略）

「心配ごと相談所」 「心配ごと相談所」 からのからの  お知らせお知らせ

『今日から、』へのご意見・ご感想を大募集！

こんなものを掲載して欲しい、もっとこうしたら良い
などアイデアやご感想を募集いたします。右記のQR
コードもしくは、下記ＵＲＬからご回答いただけます
ので、お気軽にご回答ください。�
https://forms.gle/JdZLjVfQR1m8rNah7

＝＝＝＝ 千歳市社会福祉協議会の事業をご紹介！＝＝＝＝

「 心 配 ご と 相 談 」第２回

案内のエナガ君

　ひとりで悩まないで、
　　まずはお話ししてみませんか

　「高齢の親のことが心配」「人間関係が上手くいかない」「どこに相談したらいい
のか分からない」など、誰かに相談したい！話を聞いて欲しい！そんな時はまず
はお話ししてみませんか？
　カウンセリングを学んだ家庭生活カウンセラーが丁寧にお聞きします。

対 象 者：どなたでもご相談をお待ちしております
開設時間：毎週火曜日・水曜日　　13時～16時
　　　　　第2・4木曜日　　18時30分～20時30分
場　　所：千歳市社会福祉協議会　事務所
　　　　　（千歳市東雲町１丁目11番地）
申　　込：完全予約制で開設時間内での面談となります
受　　付：【開設時間内】
　　　　　 ℡ 0123-27-2882　※千歳市家庭生活カウンセラークラブ
　　　　　【開設時間外の平日８時45分～17時15分】
　　　　　 ℡ 0123-27-2526　※千歳市社会福祉協議会　生活支援係

千歳市社会福祉協議会では、来所・電話による相談を実施しています

8発　行／千歳市社会福祉協議会　　編　集／「今日から、」編集委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社


