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ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・推進等を目的に社会福祉協議会内に設置されており、

ボランティア活動のコーディネート、助成、講座の開催、情報提供などを行っています。 

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・推進等を目的に社会福祉協議会内に設置されており、

ボランティア活動のコーディネート、助成、講座の開催、情報提供などを行っています。 

【ボランティアセンター主催・関連事業の報告】  ～皆様からの寄付金を活用しています～ 

○ 夏休み・こども福祉のお仕事体験 「元気クラブのお仕事を体験してみよう！」

○ 更別小学校４年生の福祉学習 ～ 車いす体験 ～

○更別中央中学校総合文化部 ～福祉用具の清掃、カフェのお仕事体験～

交互に乗る人、押す人どちらも体験。 

小学生９名 
参加 

様々なことに挑戦中！ 
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【さらべつ介護カフェ】  【かみさらべつ介護カフェ】 

令和７年 １０月３０日（木） 令和７年 １２月１０日（水） 

１１月１０日（月） ８年  ３月２５日（水） 

  １２月１５日（月） 

 ８年  １月１９日（月） 

 ２月 ９日（月） 

 ３月 ９日（月） 

＊ 時間はいずれも１０時００分～１２時００分です（出入り自由） 

＊ さらべつ介護カフェは ma･na･ca（マナカ）、かみさらべつ介護 

カフェは、地域コミュニティホールオアシスで開いています。

＊ 飲物代として、１００円をいただいています。

令和７年 １０月２７日（月） 

１１月１７日（月） 

１２月２２日（月） 

  ８年  １月２６日（月）  

 ２月１６日（月） 

 ３月３０日（月） 

＊ 時間は１０時００分～１１時３０分です。 

＊ 会場は１０・１２・２月は ma･na･ca（マナカ）、 

１１・１・３月は老人保健福祉センターになります。 

＊ ふまねっとサポーターを募集中です。一緒にかしわの会で頭と身体を動かしましょう！ 

そのほか、ボランティアすずらん会の「ふれあいサロン（月一回）」、 

上更別「サロンポピー（月一回）」、上更別長寿会の「サロンほっと（月一回）」、 

子どもサロンの「わんぱくキッズ（月一回）」が定期開催されています。 

○ ふまねっとかしわの会 「ふまねっと健康教室」 の日程

○ おはなしを楽しむ会おひさま 「お話し会」 の日程

○ 更別村社会福祉協議会 「さらべつ介護カフェ」 「かみさらべつ介護カフェ」 の日程

○ 「ふれあいサロン」 「サロンポピー」 「サロンほっと」 「わんぱくキッズ」

「お話し会」は、更別・上更別小学校で開かれる、絵本の読み聞かせ活動です。 

【更別小学校】 令和７年 １０月 ８日（水） 

１１月１２日（水） 

１２月１７日（水） 

  令和８年  ２月１２日（木） 

   ３月 ４日（水） 

    【上更別小学校】 令和７年 １２月２２日（月） 

＊ 時間はいずれも１０時００分～１０時２５分です。   令和８年  ２月 ９日（月） 

さらべつ介護カフェ 

※1月は老人保健福祉センター

かみさらべつ介護カフェ 
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